Oliimiin Isiginda Yasamak
(Sema Demirkan)

Hepinizi selamliyorum sevgiyle. Burada yalniz degilim. Sizlere Antalya Geyikbayiri'ndan bir inziva
merkezinden baglandim bugiin. Birkag yildir hep icinde yer almak istiyorum. Bu platformun ¢ok
anlamli ve ¢ok kiymetli bir hizmet oldugunu diisiiniiyorum. Ben de biitiin organize edenlere tim
kalbimle tesekkiir etmek istiyorum. Biz burada bugiin kendi galistigim, beraber calistigimiz bir
sanghamiz var. Ben de uzun dénem bir 6grenciyim. iste hepimiz 6grenciyiz, beraber pratik
yapiyoruz. Su anda burada sessizlik inzivasina baslayacagiz. Bir hafta her sene Kasim'da sessizlik
inzivamiz oluyor boyle kapali grubumuzla. Su anda dolayisiyla burada bir yandan da kocaman bir
salon dolusu arkadaslarimiz var beraber bedensel olarak da bir arada oldugumuz. Ve inzivamizin
bu acilis konusmasi ve acilis pratigi olacak ayni zamanda. Dolayisiyla biz de sizlerle beraber bu
sekilde bir pratige baslamis olacagiz. Bitin yilin en ¢ok ne diyelim buranin bdyle midavimleri

olustu. Ben de onlardanim.

En bas midavimi benim. Bitiin senenin en ¢ok kalpten bekledigimiz, en cok 6zleyerek bekledigimiz
yeri, alani burasi bizim icin. Cok 6zel bir inziva, diger inzivalarimizin da i¢cinde. O nedenle her seyde
vardir bir hayir. Buranin baslangicini zaten alisik oldugumuz bir konu, siirekli ¢alistigimiz bir konu
bizim calismalarimizdan sliphesiz ayri degil. Zen ve Budist psikoloji ve Buda'nin dharmasi ekseninde
calismalar ve pratikler ylritiyoruz. Boyle baslamamizda da vardir bir hayir diyerek su anda
baslatmak istiyorum sizlerle ¢alismamizi. Su sekilde ilerleyecegiz. Kiicik pratikler, beraber
gerceklestirecegimiz tefekkir calismasi ve bir par¢ca da 6lime dair paylasim, sohbet yapacagiz
beraber. Simdi baslarken aslinda bir parca sohbetle baslayacagim ama her seyden 6nce, 6nce bir
bundan once neredeydiniz, ne yaptiniz, diger oturumlara belki katilanlar var, belki bir ginlik

hayatin kosusturmacasi icerisinde su anda baglananlar var.

Biraz beraber nefes alip vererek ve birazcik buraya daha uyanik, daha 6zgir bir zihinle baslayalim
diye beraber kigik bir pratikle baslamak istiyorum. Eger sizler icin de uygunsa herhangi bir 6zel
pratiginiz ya da adanmisliginiz ya da ¢ok deneyiminiz olmasi da gerekmiyor. Hayatinda ilk kez bdyle
bir seyi deneyimleyecek birisine de uygun sekilde kisa ve kiiglik bir pratik olacak. Simdi hepimiz
oldugumuz vyerde rahat bir sekilde oturalim. Burada salonda beraber oturdugumuz
arkadaslarimizla. Ve gozlerinizi hemen kapatin demeyecegim. Bu zorunlu degil her seyden 6nce
ama. Gozlerinize kapanmadan 6nce izin verin biraz dolassinlar diyecegim. izin verin gdzleriniz
birazcik bakmak istedikleri yer varsa baksinlar. Bir renk gorsiinler. Bir doku gorstinler.

Ve izin verin sahiden kapanmadan 6nce neye ihtiyaglarn varsa o ihtiyaglarini duysunlar ve onu
karsilasinlar. Ve bir baskasiyla ayni anda olmak zorunda degil. Sahiden hazir hissettiginizde su anda
kendi hizinizda gozlerinizi kapanmaya davet edin.



Ya da izin verin bakislariniz agsag diigstn.

Ve dinleyin. Sahiden dinleyin yani sesleri dinleyin. Uzaktan gelen sesler.

Daha yakindan gelen sesler. Sadece dinliyorum

Sadece dinlemeye geldim.

Zor oldugunda bile.

Sessizligi kendi kelimelerimle doldurmak istedigimde bile sadece dinlemeye geldim.

Kuslarin sesini dinlemek, kuslarin sarkisini. Bazen bir dagin sessizligini dinlemek.

Aniden baslayan yagmuru dinlemek. Cocuklarin oynarken cikardiklari sesleri dinlemek.
Sevdigimizin sesini dinlemek, buzdolabinin sesini dinlemek, evdeki makinelerin sesini dinlemek, bu
cihani dinlemek, bu diinyayi dinlemek, atesi ve topragi dinlemek.

Bir arkadasimizi, bir dostumuzu dinlemek ve nefesimizi dinlemek. Birbirinden o kadar da ayri seyler
degiller.

Tek bir dinleyis var ve o dinleyisi su anda daralan bir cemberle birazcik nefesime yaklastiriyorum.
Sesleri dinler gibi. Su anda bu bedende akmakta olan nefesleri dinliyorum. Bu nefes al, nefes ver
talimatlaniyla ilgili bir sey degil. Boyle bir talimata gerek olmadigini, gériiyorum beden kendiliginden
nefes alip veriyor yasayan canli olan her seyle birlikte bu beden su anda nefes alip veriyor. Sadece
dinleyis var. Daha derin ya da daha yavas nefes almaya ¢alismiyorum. Sadece olan nefesleri
dinliyorum.

Nefes alirken nefes aldigimi biliyorum. Bu beden nefes aliyor. Nefes verirken beden nefes veriyor.
Hatirliyorum.



Ve burada bir alem var. Belki kelimelerle tarif etmek imkdnsiz ama onu taniyorum. Bu sekilde
nefesleri dinledigimde, bu bedende, evimde oldugumda sdyle bir hissim var. Evimdeyim.
Yuvamdayim. Canliyim. Buradayim. Ve burada, yapayalniz, diger her seyden ve herkesten apayri,
sabit bir varlik olarak oturmuyorum. Burada meditasyon yapmaya ¢alisan biri olarak oturmuyorum.
Eline nefes alip verme gorevi tutusturulmus biri olarak oturmuyorum burada. Burada oldugum gibi
oturuyorum. Bu evrende bir ismi olan ve bir ismi olmayan sayisiz sayida varlikla su anda beraber
oturuyorum. Kaginilmaz olarak diger her sey de benim yapildigim malzemeden yapilmis.

Kaginilmaz olarak her sey diger her seyden olusuyor. Ve bazen yalnizlik hissetsem de bazen utang
hissetsem de. Ve bu cildimle, tenimle ayrilan bedenimde digerlerinden bazen kendimi sabit ve
yalniz bir varlik olarak ve diinyanin merkezi, deneyimlerin merkez noktasi olarak kendimi algilasam
da su anda dyle olmadigimi hatirhyorum. Hissedebilen varliklar hepsi 1zdirap ¢eker. Hissedebilen
bitlin varlklar givende hissetmek ister. Burada hissedebilen biitlin varliklardan biri olarak

oturmaktayim. Su anki nefeslerinizi dinleyin.

Ve su anda sadece bir kanepede, sandalyede ya da oturdugum yerde oturmadigimi da hatirliyorum.
Yer kirenin tizerinde oturuyorum. Toprak annenin lizerinde oturuyorum. Boslukta salinan, hareket
etmekte olan bu mavi kiirenin (zerinde bir yerde oturuyorum. Ve su anda kendimi o kadar da
tasimak zorunda degilim. Sadece tek bu anligina da olsa. Sonra yine tasiyabilirim. Ama su anda biraz
daha agirligimi, biraz daha kendimi birakiyorum. Su anda kendimi tasimak zorunda degilim.

Ve son birkag nefesten sonra birazdan bir ¢can sesi isitecegim. Ve gozlerimi acilmaya davet edecegim.

Bu can sesinin bizim gelenegimizde ¢ok da bir anlami yok. Eger bir anlami olacaksa soyle bir anlam
yaratmayi tercih ederiz. Bu ¢an sesi hatirlariz ve izin veririz ki bizim i¢in az 6nce hatirladigimiz seyleri
hatirlamaya devam etmek icin bir ses, bir hatirlatici, animsatici olsun. Yani az 6nce meditasyon
yapiyordum, az 6nce 6zel bir sey yapiyordum. Simdi ¢an sesini duydum ve konusmaya basladik. Bu
bambaska bir sey degil. Aslinda az dnceki hatirlayislarin hepsi her nefeste burada olabilir ve hatta
daha da derinlesebilir. O ylizden bu ¢an sesi izin verin simdi size de animsatsin. Burada beraber
oldugumuz zamanin geri kalaninin ayni uyaniklikla bedenin ve nefesin farkinda olarak gegirmeye
niyet edebiliriz eger sizin de iginizde karsiligi varsa. Benim konusurken bu tiirden bir niyetim olacak.
Kelimelere boguldugumuz degil, birazcik pratik yaptigimiz, egzersiz yaptigimiz bir oturum olmasini

istiyorum bu bulugsmanin.

Bu genel olarak egitim ya da herhangi bir seye dair bir seyler 6grenmek, bir konu Uzerine tefekkiir
etmek dedigimde de su anda anladigim kadariyla igcimdekini yansitan sey bu. Bir kovanin
doldurulmasina benzemiyor egitim ya da bir konu hakkinda kafa yormak. Daha ziyade bir kivilcimin



yanmasina, bir atesin gliclenmesine benziyor. O ylizden herhangi bir seyi dinlerken kovamizi
dolduruyor gibi degil, icimizdeki kivilcima kulak vererek ve atesi gliclendirmeye calisarak o niyetle
dinleyebiliriz, o niyetle beraber tefekkiir edebiliriz. Bir davetim de buna. Oliim gibi bir konuda s6z
soylemek, hele hele de sessizligi bozup konusmak ¢ok zor. Bunu yapmaya cesaret eden diinya
Gzerinde bir takim cesitli cliretkarlik seviyelerinden insanlar var tanidigimiz. Bazilari bizim
O0gretmenlerimiz, bazilari bugiin de vyasiyorlar. Bazi bilgeler yol gosteriyorlar, deneyimlerini
paylasiyorlar. Bu noktada ¢ok fazla 6lime eslik etmis insanlarin.

Ornegin tlkemizde Berna Hanim gibi insanlarin bu deneyimlerinden yola ¢ikarak herhangi bir yasta
bizi bulabilecek olan bu bedenin sonunun, bu yasamin sonunun belki de varsayimlarimiz gibi
olmadigini hatirlatmalari ¢ok kiymetli oluyor. S6z séylemenin bu kadar zor oldugu bir alanda
ukalahk yapamayacagimizi dislinliyorum. Bilmedigimiz seyleri biliyor gibi davranmamamiz
gerektigine kanaat getirmis durumdayim. Ve olim karsisinda her zaman bir parca gizemin,
bilmediklerimizin ve diyecegim ki ¢aresizligimizin dnlinde egilmeyi -bir sey 6greniyorsak sanki biraz
bunu- 6grenebiliyoruz gibi geliyor. Herhangi bir manevi gelenegi takip eden insanlara, bizlere,
burada bu inzivada bulusmus olan su anda benim yol arkadaslarima, belki burada bulusmus olan
hepimize, yasamlarimiza bir bakalim. Felsefe yoluyla, bilgiler, kitaplar yoluyla, kafa yorma, akil
yiiriitme yoluyla ve bazen bizden daha akilli, daha hayata dair bilgi, gorgii sahibi, iste bilgelerin
soylediklerini dinleyerek bir seyin pesine disiiyoruz. Korktugumuzu bilmeden korkusuzlugun
pesine diisiiyoruz ¢ogu zaman.

Bizimle ayni zamanda yasamis bildiginiz gibi ¢cok buyik bir zen Gstadiyla ayni ¢agda yasadik. Thich
Nhat Hanh ve su anda 6ldii. Onun ¢ok (inlii bir kitabi var. Tiirkge'ye de cevirildi. “Olim Yok Korku
Yok” Tiirkce'ye cevrilen kitabinin ismi. “Oliim Yok Korku Yok” bu isin bir tarafiysa 6liim var, korku da
var. Cok dnemli bir kapi. icinden gegcmemiz, déniinde beklememiz ve her daim temas etmemiz
gereken bir kapl. O ylzden benim 6grencisi oldugum geleneklerde biz 6limi de korkuyu da
reddetmeyiz. Olmeyecegiz ki. Az 6nceki meditasyonda hatirladigimiz seyleri tek bir gergekle
ozetleyecek olursak; Sabit bir varligin olmayisi, her seyin siirekli birbirine donlismesi ve bizim de
kaginilmaz olarak diger her seyden yapildigimiz gibi sade bir gercek, direkt hayatla temas
ettigimizde bakip gozlemleyebilecegimiz bir gercek. Yani bu bir inang degil. Dogmatik bir inang
hig degil. Yine de biz bunu kelimelerle séyledik.

Bir kitapta ya da sosyal medyada bir posta like ettik ve yorum yazdik. Ya da kendimiz bu konuda bir
seyler yazip giziyoruz ya da bir seyler soyliyoruz diye biz bu séyledigimi, bu hatirladigimiz seyi an
be an hatirliyor durumda degiliz. Turkge'de glizel bir kelime var bunun igin, idrak etmek gibi. Biz
bunu an be an idrak etmedik. Her an bunu hatirlayarak yasamak nasil olurdu? Guizel bir soru, Gmitli
bir soru. O ylzden biz Umitli olmayi, insan potansiyelinin st sinirina dogru ylriimeyi severiz bir
yandan. Pratiklerimizi ciddiye aliriz, yolumuza adaniriz. Ama bir yandan ilham ve ¢aresizlik birbirini
tamamlar. Korkusuzluktan, 6limden korkmayanlardan, ¢ok farkli ilham verici 6liim hikayelerinden
bir yandan ilham alabiliriz. An be an hatirda tutacagimiz bu hayata dair ¢ok temel i¢gbri igin
¢alismalar yapabiliriz. Fakat ayni zamanda bu ikisi hep el ele gidiyor gorebildigim kadariyla.



Hissedebilen varliklardan biri ve bir insan olarak ¢ok temel garesizligimiz bildiklerimizin kiiclictik
kiimesinde bilmediklerimizin ne oldugunu bile bilmez halde o sinirda, oraya bile yaklastigimizda
hissettigimiz Grkiime duygusuyla, bu arkaik, en temel herkesin korkusu olan 6lim korkusuyla da bir
sekilde kismetse dost olmayi, hi¢ degilse biraz yakindan tanismayi, belki bu yasamda nefesimiz
yettigince deneyimleyebiliriz. Cok fazla sey var sdylenecek ama biraz bu ilham ve caresizlik birbirini
tamamlar. Bugiinkii konusmada deginmek istedigim yerlerden bir tanesi. “iyi 6lim nedir?”
sorusunu ¢ok islevsel buluyorum ve bunu acele ve hazir cevaplarla doldurusumuza da bakmamizi
yine cok kiymetli buluyorum. Cok fazla varsayimimiz ve inanglarimiz var. inang iyi ya da kétii demis
olmuyorum. Sadece bir sey inan¢ oldugunda onun inan¢ oldugunun farkinda olmamizin isimize

yarayabilecegini soyliyorum.

Cogu zaman manevi bir gelenegi takip eden insanlar icerisinde simdi hazirlanacagim,
hazirlanacagim, Sitiper Mario gibi boyle level atlaya atlaya gidecegim ve bir yerde kismetse
hayallerimizde - kesinlikle de yaslaninca éyle olmadigini hepimiz bilmemize ragmen - bir yerde de
iyi 6lecegim diye diisiiniiyoruz. Ve kafamizda iyi 6lime dair bir fikir var. Burayi da 6zellikle bu tirden
bir calismayi yapip 6zellikle de bir yolu yiriiyecegim ve bir seye kavusacagim zanninda olanlarimizin

bakmasinin ¢ok faydali oldugunu distiniyorum.

Bu bir seye sahip olmakla ilgili bir seyi anlayacagim ve bir tiirden anlayisa, bir tirden bilgiye, 6lime
dair haiz olacagim, buna sahip olacagim gibi bir sanri. Clinkii biz esasinda hicbir anlayisa sahip
olamiyoruz. Boyle bir varligimiz yok. Sadece i¢gori yoluyla gercekten temas edebildigimiz hakiki
seyler, hakiki bilgiler, gercek diyebilecegim seyler karsisinda tipki bir atesle yanar gibi aslinda bir
parcacik donisebiliyoruz. Boyle donismek falan da havada kalmasin. Basgka tiirlii yasamaya
basliyoruz. Yani tost makinesinin icine ekmegi koyarken bir sey farkl oluyor. Cocugumuz bizi
kizdirdiginda, o 6fke icimizde uyandiginda, oldugumuz yerde hi¢ olmak istemedigimizde o anda
ve ¢ok fena canimiz baska bir yerde, baska biriyle, baska bir sey yaparken olmak istediginde
yasamimizi baska yasamaya basliyoruz veya bu hislerimizin kendisinde organik olarak bir
degisimi deneyimliyoruz. Olimiin 1s18inda yasamak bir par¢a boyle. Pratik ettigimiz geleneklerde.

Simdi saatimiz dort.

Beraber bir tefekkiir ¢galismasi yapalim istiyorum. Bu meditasyon degil ama bazilariniza meditasyon
gibi gelecek. Beraber tefekkiir etmek, ko-tefekkiir diyorum ben buna. lyi yazarlar, okurlarini
kendileriyle birlikte diisindurirler. Onlarla birlikte sayfalarda okurken yol aliriz. O bir sey disunir,
biz de disliniiriiz. Biz kendi beraber olma siireglerimizde de bunu yasiyoruz ve o kovanin
doldurulmasi gibi degil, bir atesin glglenmesi gibi, bir kivilcimin yakilmasi gibi dedigim seyin
gerceklesmesi icin hep beraber ¢ok dislindiigiimizii zannediyoruz aklimiza bir seyler Gststugi igin
ama esasinda ¢ok diisinmeyi de bilmiyoruz. Beraber derin bir sekilde meseleler Uzerinde
dagilmadan odakli olarak distinmek anlaminda tefekkiri kullanacagim. Beraber tefekkiir etmemiz
genelde ¢ok verimli oluyor. Birinin karsimiza gegcip bilirkisi gibi kendisinin de ayni garesizlikten



muzdarip oldugu bir konuda bir parga -kétl niyetli kullanmayacagim bu kelimeyi- hepimizde olan
bir tur kibir ve bir tlr ukalalikla bir seyler anlatmasindansa biz bunu bugiin bitiin dikkatimizi verip
tekrardan sorgulayabiliriz.

Tekrar bazi sorulari kendimize sorabiliriz. Belki bazilarinizin bildigi gibi sefkat alaninda ¢alismalarimi
yogunlastiriyorum. Sefkat ve insanin kendisine duydugu sefkat bu calistigim seylerin icerisinde bir
parca odaklanmayi sevdigim yer. Ve sefkat ilk baslarda, ilk yillarda bu sekilde ele almiyordum. Ama
su anda soyle geliyor. Sefkat sudur, budur iste tanimlar, kelimeler, metinler yerine sefkat daha ¢ok
sorularla ilgili bir sey gibi geliyor bana su anda. Hakiki sevgi ve hakiki bir sefkat her zaman
cevaplarla ilgili degil, sorularla ilgili gibi geliyor. O yilizden hazir cevaplarla yetinmemeliyiz
kendimize sefkat gostermek icin de. Bu en basta basladigimiz dinleyisi kendi varligimiza
yonlendirebiliriz. Ve her nefeste merak etmeye, hayret etmeye devam edebiliriz. Bunu da sadece
biliyorum ve anladim falan zannetmeden, anlamamis, bilmeyen ve ¢aresiz taraflarimizla sefkatle
oturarak, sefkatle bunlarla kalmayi bir parca 6grenerek daha kolay yapiyoruz. Sefkat bize
bakmasi zor olan seylere bakarken kaginilmaz olarak eslik ediyor.

Yoksa gozlimiizii ceviriyoruz, baska tarafa hemen bakmak istiyoruz. Clinkii zihnimiz tabii ki cok
ayrim yapiyor. Daha tercih ettigi bir seye dogru hemen o kadar da tercih etmedigi bir cirkinlikten ya
da bir can yakma anindan hemen yiiziini ¢evirmek istiyor. O ylzden simdi bu beraber tefekkiire
sizleri davet ederken glzel bir soruyla baslamak istiyorum. Pek cok soru soracagim hepimize,
kendime, sizlere. Beraber sorular soracagiz bu tefekkdr igin.

ilk sorum su baslarken, “sevmek gdziimiizii kacirmamak olabilir mi?” Once herhangi bir seyden
gbzimiizi kagirmayarak baslayabilir miyiz? Sevmek gercekten bazen godziimizi kagirmamak
olabilir mi? Bakmayi stirdiirmek olabilir mi? Zor oldugunda bile. Ve simdi isterseniz pek tabii ki
yazarak ya da gozlerinizi etrafta gezdirerek de vyapabilirsiniz. Mitevazi 6nerim gozlerinizi
kapatmaniz ve nefeslerinizi dinleyerek baslamaniz olur. Simdi gelin beraber 6lim ve kendi
olumiumizle ilgili beraber tefekkir edelim. Yani beraber derin bir sekilde diisinmeyi arastiralim.

Dikkatimiz her dagildiginda nefese donlyoruz ya, iste onun gibi dikkatimiz her dagildiginda
disinmeye karar verdigimiz konu Uzerinde disiinmeye ve derinlesmeye devam edelim. Bu
disunce, belki duslinceye dair bugiine kadar aklimizdakilerden biraz farkli ilerleyecek. Bazimiz igin
daha sezgiye yakin, bazimiz i¢in daha hislere yakin, kimimiz igin daha bedensel duyumlarla
ilerleyecek. Hi¢ fark etmez. Ozel ve spesifik bir deneyimi de kovalamiyoruz. Sorularin agik
gokylizinde birazcik soluklanip, nefes alip vermek ve bildiklerimizin -bildigimizi zannettigimiz
seylerin- hapishanesinden birazcik disari ¢ikmayi arastiriyoruz. Niyetimiz bu. Simdi gozlerinizi
kapanmaya davet edin. Sefkatli ve travmaya duyarl bir hatirlatma da yapmazsam olmaz. Eger yakin
zamanda veya kime gore yakin, kime gore uzak, hala su anda belki caninizi ¢ok yakan bir kaybiniz
varsa. Su anda bu yapacagimiz, konusacagimiz herhangi bir sey sizi haddinden fazla zorlarsa - igsel
olarak bunu bilirsiniz, fazla geldi- fazla geldigi anda lutfen birakin. Yapmayin, birakin.
Soylediklerimden kopun. Kalkin, evin icinde baska bir ihtiyacinizi gériin. Ama aramizdan ayrilmayin,
yine de gelin. Burada size de yer var. Burada hepimize yer var.



Biraz dinleyin, dinlenin. Bagladik, bir araya geldik. Ve ne kadar glizel boyle bir konuyu konusacak
yasam kosullarina sahibiz. Heniiz yasarken bu konu tzerine kafa yormak, kesin olan bir seyle ilgili
higbir zaman tam hazir olamasak bile birazcik hazirlik yapmak icin su anda firsatimiz, zamanimiz
oldu. Hicbir sey olmasa bir araya gelip nefeslerini dinleyen ve isimlerimizin, tenlerimizin renginin,
egitim durumlarimizin, entelekttel farklarimizin, yasam gorislerimizin, takip ettigimiz manevi
geleneklerin, inandigimiz seylerin, politik goértisimiziin, savas karsisindaki tutumumuzun, her
seyimizin belki farkh oldugu bir grup insan bir araya geldik ve bu ¢cok temel, insani seviyede
isimlerden bagimsiz, boyle tanimsiz bir alandayiz. Ve bu ne kadar giizel. Ama gllimseyerek
baslayabilirim tefekkir etmeye.

Su anda diinyanin baska bir yerinde, baska bir salonda, baska bir odada benimle beraber, sizinle
beraber oturan bu insanlarin varligina ve beraber oturusumuza giilimsiyorum. Ve nefes verin.

Simdi kendi 6limlaluk animizi hatirlayacagiz. Bir fikir hakkinda disiinmeyecegiz. Evet, sonbahar
geldi. Sari yapraklar kurudu ve dékiildi. iste onlar da &lilyor. O zaman korkmaya gerek yok
demeyecegiz. Biz sari yaprak degiliz. Biz yaprak degiliz. Bizim aci ceken ve aci ¢ektigini hissedebilen
bir sinir sistemimiz var. Oyle bir bedenimiz var. Biz basbayagi sevdikleri ldiigiinde, yiiregi cayir cayir
yanan, caresiz hissedebilen, kendisi de 6lirken yiksek ihtimalle cani yanacak varliklariz. O ylizden
bir fikirle, yaprakla, dogayla, belki cok ilham verici ve baska baglamlarda ¢ok gerekli seylerle su an
birazcik bagimi kopariyorum simdilik. Hi¢ isime yaramayacagindan degil. Simdilik odagimi cok
somut bir seye verecegim. Yasamimin sonunu hayal edecegim. Goziinlizde canlandirin. Her ne
yardimcli oluyorsa size o ani hayal etmekte, o detaylar kullanin. Hani derler ya 6lim dosegi. Belki
de bir kazada baska bir sekilde 6lecegiz. Bir 6lim dosegimiz olmayacak, bunu bilmiyoruz. Ama
diyelim ki var, simdi kendinizi o 6lim doseginde hayal edin.

Tam yapamiyorum, ben hayal etmekte zorlaniyorum diyorsaniz da devam edin. Bir problem yok.
Mikemmel olmak zorunda degil. Hatirladigim kadari yetsin. Yeterli. Kendimi 6liim doseginde hayal
ediyorum. Ve istediginiz hastaligl segin. O zaman geldiginde se¢emiyoruz bunu. Ama su anda
secebiliriz. Bir sey segin.

Bir hastalik, bir 6lme sekli su anda segin. Bunun bir anlami yok. Korkmayin. Bunu dislindiik diye
basimiza gelecek gibi inanglariniz varsa bilmiyorum ama giliimseyin, nefes verin ve devam edin.

Bundan korkmayin. Bdyle bir seyi hi¢ hayal etmemis olmaktan korkmak daha islevsel. Ve 6lim
dosegindeyim su anda. Kendimi 6lirken bir odanin iginde, o yatakta, o 6lim ddseginde hayal
ediyorum. Bakin yaninizda birileri var mi, yalniz misiniz? O oda nasil bir yer? Bedeniniz ne durumda?
Kag yaslarindasiniz, nasil goériinliyorsunuz?



Bakin su anda o6liirken, yani 6lim yok, korku yok degil. Sahiden 6liirken, bu beden buradaki
tezahlrini sonlandirirken, bakin su anda yasaminiz nasil gegtiyse ondan razi misiniz? Memnun

musunuz?

Hissediyor musunuz? Yasaminiz tatminkar oldu. Bu yasam firsati sizin icin her ne demekse iyi
degerlendirildi. Dogdugunuz bir an vardi. Oliirken simdi onu da hatirlayin. Burus burus bir
bebektiniz. Elleriniz kivrilmisti. Bedeniniz yumusacikti ve siz kiigliciik bir bebektiniz. O andan, su
anda oldiigiiniiz ana gelinceye kadar bir zamaniniz oldu. Bu zamani iyi kullandiniz mi? Bu sizin
icin her ne demekse? Bu bizim ilk sorumuz. Bu tefekkir boyunca sorulara madde madde cevap
vermeye ¢alismayin. Eee simdi sordum ne olacak ne olacak diyen aceleci bir sey var bazen iceride.
Ona da giiliimseyin. Bu da ¢ok insani. Cevap vermeye bile ¢calismayin diyecegim. Sadece nefes alip
vermeye devam edin. Sadece sorulari sorun ve sorunun iginizdeki yankisiyla birazcik oturun,
bundan ibaret. Cevap vermeye calismayin. Bir cevap canlaniyorsa elbette onu dinleyebilirsiniz. Bu
bir cevap yaratmaya calismaktan bir parca farkli. ilk soruyla basladik. O burus burus bebekten 6liim
dosegine kadar ilerleyen bu sirecgte, 6mir dedigimiz bu aralikta zamaninizi iyi kullandiniz mi? En
hayriniza olacak sekilde kullandiniz mi?

Eger hissediyorsaniz ki o kadar da kullanmadiniz. Su anda bu yasinizda yarin degil, 6lum festivali
bitince degil, bu konusma bitince de degil. Su anda bunu degistirmek icin kalbinizde bir kivilcim
hissediyor musunuz? Biraz daha dolu dolu yasayabilirim. Daha farkli taahhitlerde bulunabilirim.

Yasamimda aslolan seyleri daha sik hatirlayabilirim. Oliim déseginde &lmekte olan halimin, o anin
hatirlayisinin 1sigini ginlik yasamima daha fazla yansitabilirim. Veya su an benim zikretmedigim
ama sizin icinizde canlanan baska bir taahhit var mi? Baska bir s6z kendinize vermek istediginiz.

Ve orada 6lim doseginde hani derler ya boyle géziim arkada gitmiyorum. Tamam ya bu yasamdan
raziyim. Dolu dolu yasadim ben bu hayati. Dolu dolu belki baziniz i¢in sevdim. Ozgiirce yasadim.
Her neyse simdi ona bakin. Bir diger soru o siradaki. Olim aninizda bu tiirden bir tatmin
duygusuyla, bu tiirden bir huzurla 6lmek igcin su andaki yasaminizin neleri kapsamasina
ihtiyaciniz var? Bagka sekilde sorarsam, éyle 6lmek icin su anda neye daha ¢ok ihtiyaciniz var?

Ve tabii neye daha az ihtiyacim var? Bunu da sormam gerekiyor. Clinkii daha ¢ok ihtiyacim olan
seylere yer agmak icin daha az neler olsun? Bu soruyu da sormam gerekiyor. Neye daha az

ihtiyacimiz var?



Ve su anda az 6nce neye daha ¢ok ihtiyaciniz var dedigimde, iginizde canlanan herhangi bir sey
varsa ona tam su anda baglamak ister misiniz? Bu sevgi midir? Sevmek midir? Digerlerine hizmet
etmek, yardimseverlik, bakim vermek mi? Sizin i¢in meditasyon mu, uyanik yasamak mi, 6zgiir
yagsamak mi?

Bu bir hedef mi? Yoksa bu yasaminizi nasil yasayacaginizi sekillendiren, daha ¢ok size bir yén
tayin eden, istikamet gibi bir sey mi? varilacak bir yerden ziyade.

Ve eger varilacak bir yer degilse tam su anda varinca mutlu olacagim zannettigim seyleri sormak
istiyorum. Ne degisirse mutlu olacagimi zannediyorum. Ne olursa yasamaya artik hani “hazirhk
evresi bitti tamam simdi yasamaya baslayabilirim, su da olursa oh bir rahatlayacagim” dedigim ne
varsa “bu insandan ayrilinca, bu cocuklar biyiyiince, su isimi degistirince, su yogunluk bitince”

tlrd seylerden bahsediyorum. Bakin sorun bu tiirden bir inanciniz var mi?

Ve oradan kopmamak icin simdi tekrar hatirlayin 6lim désegindeki o odadaki halinizi, o ani
hatirlayin. Birkag an icerisinde bu diinyada, bu cihanda, bu isimle, bu bedenle bu tezahiir sonlaniyor.
Orayi tekrar goziinlizde canlandirin ki kopmayalim oradan. Ve simdi sunu soruyorum.

Bu hayal ettigim 6limde eger kendimi yasli hayal ediyorsam, su anda ka¢ yasinda olursaniz olun,
oraya bu kadar uzun bir zamanim oldugunu umut ediyor muyum? Bu bir umut. Gercek mi degil mi
bilmiyorum. O ylizden umutsa bunu fark etmek ve gérmek isterim.

Yoksa her an gerceklesebileceginin farkinda miyim bu gercegin? Her an. Su anda. Bugin. Yarin.
Ornegin buradaki arkadaslarim icin biz bu inzivay! bitirince.

Bunu duydugumda icimde nasil bir cevap canlaniyor? Simdi bunu soruyorum, buna kulak vermek
istiyorum. Her an gerceklesebilir deyince ne hissediyorsunuz? Diyelim ki kendinizi geng
hissediyorsunuz su anda ve gencgken 6liiyorsunuz. Haksizlik oldugunu. Burada bir adaletsizlik
oldugunu hissediyor musunuz?

Aslinda olmamasi gereken bir seyin oldugunu, gerceklesmemesi gereken hatali, yanls bir seyin
gerceklestigini hissediyor musunuz?

Gengken o6llyorsaniz bunu ertelemek ister miydiniz 6lim aninda? Erteleme istegi, ah keske simdi
o6lmesem, diislincesi ya da hissi canlaniyor mu?



Aldatilmis hissediyor musunuz? Sanki bazi biyik varliklar ya da kozmik glgcler artik her neyse
kimligi belirsiz bir otorite size daha farkli bir sey vaat etmisti ve simdi geng yasta oldigliniizde bu
vaat yerine getirilmedi, sizin alacakli oldugunuz bir 6miir size verilmedi gibi hissediyor musunuz?
Bunlar sorular. Sadece soruyorum. Ve dinliyorum. Ofkeleniyor musunuz? Kiziyor musunuz? Liitfen
hatirlayalim hep beraber. Su anda siyaseten dogru cevaplari vermekle ilgili degilim. Cevaplarimi hig
kimseyle paylasmam gerekmiyor. Manevi olarak olgun, iste kendini gelistirmis, zihinsel olarak bir
asama kaydetmis, korkusuzlasmis, 6lime karsi hissizlesmis vs. olmam da gerekmiyor. Bir sey olmam
gerekmiyor ama su anda kendime iceride diirGist bir iklim yaratabilirsem. Belki 61im déseginde ¢cok
isime yarayacak bir kapiyi agmama yariyor. O yizden tek istedigim, tek niyet ettigim sey bir parca
dirist olmak. Aldatiimis hissediliyor muyum? dedim en son. Kiziyor muyum? dedim. Ya da benim
soylemedigim baska bir reaksiyon uyaniyor mu iceride?

Ve simdi yine goéziinizde o o6ldiginiz ani canlandirin. Orayl tekrar hatirliyorum ki oranin
gercekliginden kopmak istemiyorum. Bu gercek. Dogdugumuz kadar gergek. Su anda burada nefes
alip vererek bu bedenlerle bulusan hepimiz bu bedenlerin son anini da, bu varliklarin, bu tezahirin
son anini da yasayacagiz. Ve o gercegi hep goziimiin 6nlinde tutarak bu sorulari sormak istiyorum.
Entelektlel sorular degil bunlar. Sorup altina yazi yazacagim cevaplar yok. Soruyorum. Simdi
bakiyorum dogru bir cevabi yok bu soracagim sorularin hicbirinin. Ama sadece kendi gerceginizi
gdrmek icin soruyorsunuz simdi. Kendi 6liimiiniizii géziintizde canlandirin. Olimiinizi varliginiza
bir tehdit olarak algiliyor musunuz? Diinya size saldirmis mi oluyor siz 6ltrken? Bir saldiri altinda
misiniz? Evren ve dlinya bize saldiriyor mu biz 6lirken? Bir gegis fikrine sadece inaniyor muyum
boyle bir inanci olanlar? Yoksa 6limde bir gecis gorliyor musunuz gercekten? Gegis gibi bir
kelimeniz varsa orada bir yerde bu sahiden ne demek? Ne demek? Gegen kim? Kim nereye gegiyor?
Devam eden bir sey varsa devam eden ne? Size gore. Simdi eger 6lim aninda diinya size saldiriyor
ya da bir tehditmis gibi 6lim hissediyorsaniz, simdi kendinize sorun, kendimize soralim. Neden ve
nasil béyle hissediyorum? Neden béyle hissediyorum? Oliim geldiginde basladigim herhangi bir
seyi bitiremedigim icin mi?

Kendisiyle, istekleriyle, istemedikleriyle en fazla mesgul oldugum insanin ortaliktan yok olmasiyla
mi ilgili? En ¢ok ugrastigim insan burada oturuyor. Butiin yasamimi gegirdigim kisi bunu ortadan
kaldirdigi igin mi?

Gergekten sizi tehdit eden ne? Siz 6lduglinlizde bitiin diinyanin da 6lecegini, sonlanacagini, biitin
diinyanizin da sizinle birlikte sonlanacagini disiiniiyor musunuz?

Bir tehdit edilme hissi varsa, onun gerisine bakabilir miyim?



Burada biraz korku, belki rasthyorum. Ve simdi temas edebiliyorsaniz ne gilizel. Simdi kalbimdeki bu
korkuya bakarak sunu soruyorum. Bir kazanin altinda siirekli olarak yanan bir ates gibi adeta. Kendi
somut ve gergek olimime dair kaginilmaz olarak hissettigim bu korkunun, bu atesin bitin
yasamimi nasil sekillendirdigini gorebiliyor muyum? Belki bana sorulsa ¢ogumuz korkmuyorum
diyoruz. Kisisel olarak en fazla rastladigim reaksiyonlardan birisi bu. Ben kendi 6liimimden
korkmuyorum. Sevdiklerimin 6liminden korkuyorum. Sadece sevdiklerimden ayrilacak olmaktan
korkuyorum diyebiliyoruz. Fakat gercekten o ani su anda yaptigimiz gibi gdziimiizde canlandirip
varhigiyla temas ettigimizde gergekligiyle belki bir korkuyu da biraz daha hissedebilir hale geliyoruz.
Ve eger su anda sizin icin mimkiinse hi¢ degilse bir soru olarak bunu tekrar soruyorum ¢iinki en
Onemsedigimiz sorulardan biri bu. Bu korkunun ben farkinda olmadikc¢a, gérmedikge, reddettikce,
Uzerine ev yapimi, el yapimi olmayan bir takim ilaglar siirmeye calistik¢a, bltiin yasamimi,
kararlarimi, iligkilerimi, yasantimla ilgili bitin detaylari nasil alttan alta blylk bir gii¢ olarak
yOnettigini gérebiliyor muyum?

Boyle bir baglanti aciliyor mu kafamda? Cinkii bazimiz, simdi bunlar tek tek gbziimde
canlandirtyorum. Olimden korkmuyorum diyorum ama kontrol sahibi olup her seyi bir diizene
sokmaya calisiyorum. Bitin tatminsizlikleri engellemeye calistyorum. Canim yanmasin istiyorum.
Hep rahat ve konforda olmak istiyorum. En ufak bir konforsuzluk akil almaz derecede rahatsiz edici
olabiliyor. Seyler benim istedigim gibi yapilsin istiyorum ve olmadiginda 6fkelenebiliyorum bazimiz
icin. Bir bakin bunlardan hangileri sizde baskin? Hangi egiliminizi net bir sekilde gorebiliyorsunuz?
Bazimiz 6limden korkmuyoruz ama ¢evremizdeki herkesi memnun edersek o daimi tatminsizligi ve
korkuyu hissetmeyiz diye bir yasam kurmus olabiliyoruz. Herkesi memnun edersek. Bazimiz sovun
stari olmak istiyoruz. Eger yeterince parlarsak ve harika etkili insanlar olursak, isil isil. Bana bakin,
bana bakin yapiyoruz ve herkes bize bakarsa, bize hayran olan bir insan, birka¢ insan ya da bir
kitlemiz olursa o zaman hissetmek zorunda olmayiz bu daimi derindeki tatminsizligi ya da bu
korkuyu diye yasam yasayabiliyoruz.

Bazimiz da diinyadan kaciyoruz adeta ve ice bakis calismalarini bile bunun icin kullanabiliyoruz.
Kendimizi kendi rlyalarimizla, kendi fantezilerimizle, hayallerimizle ve duygusal
dalgalanmalarimizla béyle oyuncak gibi mesgul etmeye ¢alisiyoruz. Mesgul olalim ki yine o daimi
eger popomuzun Ustiinde oturup sessiz kalirsak hissetmemiz kaginilmaz olan o tatminsizligi ve o
korkuyu baslayan her seyin bir sonu oldugu gergegini her solukta ensemizde hissetmeyelim diye.
Kendimize bakiyoruz diye yanlis anlayarak kendimize gémuilebiliyoruz. Kendimizde kaybolabiliyoruz.
Self-absorption. Kendimize gomiiliiyoruz. Kendimizde kayboluyoruz. Biitiin baglantiyi kaybediyoruz.
Diger her seyle. Bazimiz 6limden korkmuyoruz. Séylememizde. Ama her seyi 6grenmek istiyoruz,
¢ok zeki olmak istiyoruz. Yeterince akilli olursak ve her seyi bir PowerPoint sunumu gibi, boyle net,
matematiksel bir zekayla, bir miihendis gibi belki yasami anlayarak, hicbir gizeme yer birakmayarak,
cok bitln bir entelektiiel anlayisa oturtarak, eger her seyi anlarsak ben bir anlayayim da o zaman

tamam. Yine canim yanmasin.



Simdi soruyorum hangilerinin karsilig1 var icimde? Bazimiz da bir otoriteye teslim olarak bu acimizi
yonetmeye c¢alisiyoruz. Bu korkuya bakmamayi 6yle sagliyoruz. Birisi bize bu bir hoca olabilir, politik
figlr olabilir, bir aile bly(iga, birisi yasam sorumlulugumu ona atiyorum, adini béyle koymuyorum
ama o bana ne yapacagimi séylesin. Ne yapalim? Kimimiz bu diinyayi delicesine takip ediyoruz ve
kiiclik bir heyecan kirintisinin ya da en ufak hosa giden duygusal hazlarin pesine diiserek bir hayat
yasiyoruz. Eger bunu yaparsak ¢ok zevk aliriz ve yine canimiz yanmaz, yine burayla temas etmeyiz,
bu derindeki tatminsizligimizi ve 1zdirabimizi isitmeyiz diye bir hayat yasayabiliyoruz. Bakiyorum
bunun icimde bir karsihgr var mi? (Biraz yorulmus olabilirsiniz. Sonuna dogru yaklasiyoruz ama
simdi kendinize glilimseyin. Belki yorularak, belki dikkatinizi toplamakta zorlanarak yine de burada
oturdugunuz icin, devam ettiginiz igin giilimseyin.)

Bazimiz baskalarina ne yapacaklarini sdyleyerek, onlari kontrol ederek, onlari ayaklarimizin altinda
tutarak. Clinkd boyle yaparsak belki canimizi yakmazlar, belki canimiz yanmaz. Kontrol edebilirsem
yeterince. Ve yine hissetmek zorunda kalmam. Bu hig hissetmeye goniillii olmadigim, nahos seyleri.
Ve son olarak. Belki bazimiz su ana kadar séylenenleri biraz astigimizi disinliyoruz. Ya o kadar da
onu 6yle yapmiyorum falan dedik. Bazimiz biz de séyle yapiyoruz. Eger yeterince Buda gibi olursak,
sadece glineste gevseyebilirsek, sirtimiza vuran giinesin tadini cikarirsak, yeterince calisirsak,
zihinsel olarak emek verirsek, yeterince gizeme siginirsak yine canimiz yanmaz ve yine hissetmek
zorunda olmayiz. Yani o 6lim geldiginde ya da c¢ok sevdigim birini kaybettigimde canim yanmasin
yani bundan etkilenmeyen kafamizda bir Buda var ve onun gibi olmak istiyoruz. Bu Buda belki sizin
icin baska bir sey.

Ve simdi kendime sunu soruyorum. Eger 6liim bugiin gelirse, bugiin, su anda bununla ilgili ne
hissediyorum?

Simdi gelirse. Ve sunu animsiyorum. Oliim geldiginde bu her zaman bir simdi. Olim geldiginde bu
hep simdi olacak.

“When it come is always in now (geldiginde her zaman simdidir)” Bununla ilgili nasil hissediyorum?
diye soruyorum.

Ve simdi sevdiklerimi dusinidyorum. Sevdiklerinizi goziiniizde canlandirin. En ¢ok kiymet
verdikleriniz. Yasaminizi kendileriyle gegirdiginiz.



Sevdiklerimin lzerinde benden 6nce 6lmemek gibi bir sorumluluk ve yiikleri var mi? Boyle bir seyi
zihinsel olarak, i¢sel olarak onlara yikledim mi? Benden 6nce 6lmemeleri gerekiyor sevdiklerimin.
Boyle hissediyorsaniz bunu goriin. Peki 6liirken sizi kurtarmalari gerekiyor mu? Kurtarabilirler mi
O0lmekten?

Ve bunun yarattigi kaygiyi, endiseyi gorebiliyor musunuz? Eger sizi kurtarmalari gerekiyorsa
olimden ya da sizden 6nce 6lmemeleri gerekiyorsa. Sevdiklerinizi. Biliyorum ki bu ¢ok insani.
Kendisini dinleyen herkes bununla ylzlesecek. Bunda yalniz degiliz. Tabii ki ¢ok insani bir korkumuz.
Ama bunun yarattig endiseyi gorebiliyor muyum? Yok diye inkar etmektense.

Ve simdi. Ve simdi. Kendime s0yle samimi bir yerden soruyorum. Seylerin olduklari gibi olmamalari
yoninde olan israrima su anda gllimseyebilir miyim? Hicbir seyin oldugu gibi olmasini
istemiyorum eger canimi yakiyorsa o sey. istedigim gibi olsun, canimi yakmayacak sekilde olsun. Ve
soruyorum kendime, ben ¢ok istedim diye seylerin gidisatini degistirebiliyor muyum?

Seyler bunu yapmiyorlar. Seyler sey degiller. Her sey bir hareket. Ve hareket, hareketin kendisi bizim
sinirli bir zamanda bu benlikten neyi isteyip neyi istemedigimize gore sekil almiyorlar. Ve simdi bu
en temel garesizligimi hissedebilir miyim?

Beni bir care arayisina siirlikleyen bu temel caresizligimi su anda hissedebilir miyim? Bazi ustalarin
sdyledigine gore, sizin icin gercek mi bu? Bilmiyorum. Soruyorum simdi kendime de size de. Oliim
bir trajedi mi? Oliim trajedi degil diyorlar. Ama biz dyle demeyelim, biz soru olarak soralim. Olim
bir trajedi midir? Oliim sizin 6liim aninizda kisisel trajediniz, kara bahtiniz mi? Yoksa gercekten bir
kanun mu? Gergekten dogal bir kanun mu? Bugline kadar bildiklerimin, yazdiklarimin 6tesinde bir
yerden gercekten soruyorum. Bu dogal bir kanun mu? Gergeklesmesi kesin olan gercek bir yazgi mi?
Ve ben su anda bunu gorebiliyor muyum? Goériyormus gibi yapmiyorum. Bazen hi¢ géremedigime
dair samimi, sicacik bir an ¢ok daha fazla isik tutma kapasitesine sahip bugiin yasadigim anlara.
Goremiyorum diyebilmek, hatirlayamiyorum diyebilmek bazen.

Ve yine bir soru.

Olim aninizin nasilini, yasam anlarimizin nasiliyla cok derinden, kékten bagl oldugunu, ayni sey
oldugunu hissediyor musunuz? Bunu gorebiliyor musunuz?

Nasil 6ldiigiimiiziin, nasil yasadigimizla kaginilmaz bagini su anda gorebilir miyim?



Ve simdi soruyu tersten soruyorum. Su anda yasadigim yasamin 6lim animi ne kadar net bir sekilde
gordiigimle ilgili oldugunu goérebiliyor muyum? Kendi 6limimin somut bir gerceklik olarak
baslayan bu seyin sonunun ne kadar gercekten farkindaysam, bunu ne kadar sik hatirliyorsam,
yasamimin da bundan kaginilmaz olarak net bir sekilde 1sikla etkilenecegini, 6limden yayilan 1s18in
bu demek oldugunu goérebiliyor muyum? Ve simdi bir kez daha soruyorum. En baslarda sordugum
soruyu. Kendimi 6lim doéseginde goriyorum. Ve o an huzur iginde olabildigince belki ¢cok biliyik
fiziksel acilar ve zorluklar icerisinde dahi i¢sel olarak yasadim bu hayati ve birakabilirim, veda
edebilirim sevdiklerime, su andaki bu goériintilere, bu cihana, bu isimle, bu bedenle. Raziyim
hissiyle 6lim aninda var olmak icin bir kere daha ayni soruyu soruyorum. Su andaki yasamimda
neye ihtiyac var?

Kendinizi simdi son kez simdilik 6lim doseginizde goriin. Son kez, sonuna geldik. Son kez
goriyorum. Ve her istedigimde tekrar bu ani ziyaret edebilecegimi animsayarak. Simdi bu sahneden,
bu baktigim seyden gercekten avucumda bir hediyeyle ayrilmak istiyorum. Avucunuza bir hediye
alin, 6lim doéseginden, 6lim aninizdan. Hemen simdi pratik etmeye baslayabileceginiz bir sey.
Yuksek ihtimalle paranin satin alamayacagi bir sey. Yiksek ihtimalle bir baskasinin degerini sizin
yerinize anlamlandiramayacagi bir sey. Ve eger icinizde bir karsiligi varsa niyet edebilirsiniz bu
avucuma aldigim hediyeyi hatirlamaya niyet ediyorum. Onu pratik etmeye. Cok belli ki kendi haline
birakirsam evet belki yeserebilir ama etrafinda zararl otlar da bitebilir. Ben onu kasitli olarak bu
glizel seyi nasil sulayabilirim?

Ve simdi elimi kalbime koyuyorum. Eger bu sizin icin uygunsa belki iki elinizi goglis bolgenizle
birlestirebilirsiniz. Ya da sadece bir eliniz 6tekine dokunabilir. Su anda nefes alip vermekte olan bu
bedeni, canhliginizi hissedin. Hayattayim. Canlilik var. Buradayim. Dinleyis var. Ve kalbimin kalbinde
yeterince dinledigimde soyle bir duayi belki duymamak imkénsiz. Her yerde, hayal edebildigimiz ve
edemedigimiz her vyerde, bitin insanlar kendi o6limlerinden korkmasinlar. Sevdiklerini
kaybetmekten korkmasinlar. Ama biliyorum bu duayi séylerken hemen soyle. Eee korkuyorlar. Evet.
Bir dilek olarak icimden. Bir niyet olarak baska sekilde ifade edersem belki sunu gegiriyorum.
“Hissedebilen biitiin varhklar giivende hissetsinler. Hissedebilen biitiin varliklar mutlu olsunlar,
glivende olsunlar. Ya da séyle ifade edebilirim. Hissedebilen biitiin varlklar, korkudan ve
1zdiraptan ozgiirlessinler. Ve bunu korku ve izdiraplarina bakmaktan kagmayarak
gergeklestirebilsinler.”

Herkes icin diledigimde belki imkansiz geliyor, biliyorum. Ama eger tanidiginiz yagsaminiza temas
ettiginiz, hemen herkesin en az bir kez kendini 6lim doseginde gergekten hayal etseydi, dislinseydi
ve gercekten bu tiirden pratikleri yasamina soksaydi, icinde yasadigimiz diinyanin ne kadar
bambaska olabilecegini diisiiniin. Ama buradan Pollyannaci bir sonug ¢ikarmayin, dyle bakmiyoruz.
Oyle olmayacagini biliyoruz. insanlik tarihinde higbir zaman bu sekilde bir ddnem yasanmadi. Her
zaman 1zdirap vardi. Bu dilek sadece dogamizda yer alan, tipki kendimiz gibi diger varliklara karsi da
hissettigimiz, aman izdirap ¢ekmesinler. Aman canlari gok yanmasin gibi ¢ok gergek, hakiki bir istek.



Bize disaridan enjekte edilen bir sey degil. Simdi gdzlerinizi agiimaya davet edin.

Dilerim beraber uygulamada ilerleyebilmisizdir. Ara ara koptuysaniz bu ¢ok normal. Sunu
soyleyebilirim, bu tlirden arada tanidigim ve kendi 6grencilerim olan kisiler var ama yani bu sekilde
yeni tanistigim bir grup icin yaptiracagimdan ¢ok daha uzun bir uygulama. Bunu bugiin goze aldim.
O yiizden kopanlar varsa ¢ok normal, ¢ok insani. Biraz yiiksek konsantrasyon gerektiriyor belki. Ama
gercekten biraz meditatif bir halde, soru halinde bunlari sormanin ve bir tiir dinleyisi pratik etmenin
bu konular hakkinda entelektiiel olarak bidi bidi bidi bidi yapmaktan ve iste kendi bildigimizi ve
anladigimizi disiindiiglimiiz seyleri birbirimize enjekte etmeye c¢alismaktan daha islevsel, daha
faydal oldugunu hem disiiniyorum hem de deneyimliyorum. O yizden icimden bdyle geldi.
inzivanin da havasi icerisinde. Cok tesekkiir ederim. Bir arada olmak benim icin de ¢ok kiymetliydi.
— Berna K. Poljak: Cok tesekkirler Sema Hanim tekrar. Cok sag olun sohbet igin.

— Sema Demirkan: Cok tesekkir ederim. Sag olun.



