YASTAN BAHSETMEK: YASIN DilLi
(Prof. Dr. Sengiil Hablemitoglu)

B.K. POLJAK: Evet hepiniz hos geldiniz. Hocam hos geldiniz.

S. HABLEMITOGLU: Merhaba ¢ok tesekkiir ederim.

B.K. POLJAK: Sevgili Sengll Hanim'la birlikteyiz. Cok sag olun. Davetimize hemen evet
dediniz.

S. HABLEMITOGLU: Cok kiymetli bir girisim. Ve ¢ok da dzenle, titizlikle hazirlaniliyor. Onu
da goériyorum. Takip etmeye calistigim kadariyla. Tirkiye icin bence énemli bir sey,
yaptiginiz. Cok biliyik bir eksiklikti ve bence iyi geliyor insanlara. Eminim bundan.

B.K. POLJIAK: Sag olun hocam. Ben kendi adima sizin vyazdiklarinizdan ve
konusmalarinizdan ¢ok ilham aliyorum. Sadece soyledikleriniz degil, bunu aktarma
sekliniz, comertliginiz, hepsi beraber.

S. HABLEMITOGLU: Cok tesekkiir ederim. Sag olun.

B.K. POLJIAK: Cok kiymetli bir karisim ortaya cikiyor. Yas'in dilini konusmak icin buradayiz.
Anlatacaksiniz bize. ilham olacak gene. Ben anonim bir sey duymustum bir kere. Soyle
soyliyordu yas icin. “Disaridan baktiginda ne oldu§unu anlayamazsin. iceride oldugunda
ne oldugunu disariya anlatamazsin diye”.

S. HABLEMITOGLU: O kadar dogru ki.

B.K. POLJAK: Degil mi? Evet.

S. HABLEMITOGLU: Cok giizel. Evet. Cok giizel.

B.K. POLJAK: Evet buradan kapiyi agalim. Simdi sizi dinliyoruz hocam.

S. HABLEMITOGLU: Sag olun. Cok tesekkiir ediyorum. Hem katilan bugiin bizimle olan
herkesin varligina ¢ok tesekkir ediyorum. Hem beni davet ettiginiz icin ¢ok tesekkir
ediyorum. Buradan yazanlar da oldu. Sag olun. Eger soyle soyleyeyim yani ¢ok ufak bir
dokunus bile olabiliyorsa benim sdylediklerim ya da yapmaya calistigim sey benim igin cok
kiymetli, cok blylk bir sey demektir bu. O ylizden herkes ¢ok hos geldi. Tesekkir
ediyorum. Zorlayici bir mizik dinlettiniz bana ama onu soyleyeyim. Cok gtlizel bir seydi.
Neydi bilemiyorum. Cikaramadim ne oldugunu. Sonra 6grenirim sizden. Tesekkdrler
tekrar. Duygulandim yani hem burada olmaktan hem konusacagimiz konu hem bunu bu
sekilde hayatin beni getirdigi kisisel yolculugumda beni getirdigi yerde bunlari konusuyor
olmak hem ¢ok kiymetli hem bazen de (ziicl onu da soyleyeyim.

Onu da belki bir glin baska tirll bir ortam olur ve konu olursa onu da ayrica paylasiriz.
Simdi sizinle bu seye baslamadan 6nce sizinle katilimcilari kabul etmeden 6nce diyeyim.
Aslinda biraz lizerinde konustuk. Neden yasin dili, neden bdyle bir seye ihtiya¢ duyduk,
neden yasdan bahsederken ayri bir dili oldugundan s6z etmek istedim. Buna biraz
deginerek baslamak isterim izin verirseniz. Simdi ben bir siredir sdyle diistiniyorum.
Aslinda yas tutabilmek bir meydan okuma hali. insanin yasama diyeyim, devam eden
yasama, nefes alip verebilmeye bir meydan okuma hali. Clinkii ben bazen danisanlarimla
konusurken soyle soyliyorum, nefesinizi tutabiliyor musunuz? En fazla kag saniye
tutabilirsiniz? Cok ¢ok idmanli olsaniz, belki bir dakika yani bilmiyorum, ¢ok anlamiyorum
bu islerden ama nefesimizi tutamiyoruz. Ama kaybettigimiz, kisimizi kaybettigimiz anda
kalmak, oradan bir adim bile kimildamamayi istiyoruz. Ama oyle degil.



Nefes alip vermek gibi yas. Aci bizim nefesimizle yol alabilen bir sey. Biz nefes aldigimiz
siirece yas da dyle yol aliyor. Ve durdurabilecegimiz bir siire¢ degil. Bunu belki daha iyi
birbirimizi anlariz diye ben de boyle birtakim benzetmelerle konusuyorum ya da kendi
distincelerimi anlamlandirabilmek icin bunlari séyliyorum. Dolayisiyla bir meydan okuma
hali. Keske benim de nefesim dursa su anda dedigimiz bir hal, yas tutma hali. Cok evrensel
ama ayni zamanda son derece oznel. Yani diinyanin neresine gidersek gidelim aci
icerisinde yakinlarini  kaybeden insanlarla karsilagsiyoruz. Diinyanin her yerinde
rastlayacagimiz bir sey ama duygular, disiinceler, nasil davrandigimiz son derece 6znel.
“Diinyada kag kisi yasiyorsa o kadar yas vardir” diyebiliriz daha da ileri bir yorumda
bulunacak olursam. Siz 6yle gilizel bir sey sdylediniz ki disaridan bakinca ne oldugunu, igine
girince de disaridakilere nasil oldugunu anlatamadigimiz, ifade edemedigimiz bir sey
dediniz.

Gergekten de birini kaybettigimizde sanki kimseler ne yasadigimizi anlamiyor gibi geliyor
bize. Ne sdylesem o kadar anlamsiz ki diyorsunuz. Dolayisiyla bu bir soyutlanmislik
yaratiyor. Kendimizi soyutlanmis hissediyoruz. Clinkii biz artik baskayiz. Etrafimizdaki hig
kimseye benzemedigimizi diisiinliyoruz. Ve bir yabancilasma da tabii ortaya cikiyor. ifade
edemedigimiz, Ustelik ne anlatmayi istedigimiz, ne anlattigimizda anlasilacagimizi
disindigiimiz bu slrecte yabancilasmis hissediyoruz kendimizi. Syle bir sey sdyleyeyim
ben size. Ayni kaybi yasamis yan yana insanlarin, yan yana ayni anda ayni kaybi yasamis
insanlarin bile ifade etme bicimi, hisleri birbirinden ¢ok baska olabiliyor. Ben esimi
kaybettim. Esimin ailesi evlatlarini, kardeslerini, kuzenlerini kaybetti. Cocuklar babalarini
kaybetti. Kendi ailem agisindan séyliyorum. Ama her birimizin verdigi karsilik buna
birbirinden farkhydi. Dolayisiyla kag kisi isek o kadar farkl yas tutuyoruz. Hatta simdi bunu
kim soylemisti tam hatirlamiyorum. Konuylailgili olanlar aramizda bilirler. Literatiiri David
Kessler saniyorum. Yas parmak izimiz gibi derdi.

B.K. POLJAK: Vamik Volkan séylemis olabilir mi? Vamik Hoca da séyllyor.

S. HABLEMITOGLU: Saniyorum David Kessler'de de rastladim. Parmak izimiz gibi. Ben bunu
onemsiyorum. Cok dogru bir sey bu. Ve yasadigimiz deneyimimizi, kayip deneyimimizi
diyeyim. Mesela ben kayip diyorum. Asla 6lim kelimesini kullanmayi istemiyorum. Simdi
az sonra bunlara deginecegim. Ama bir yerde rastladim gecen giin. Kaybolmadi ki. Neden
kayip diyeyim diye yazmis biri. Kaybolmadi. Ben arayip da bulabilecegimi distntrim eger
kaybolsaydi diyor. Kaybolmadi o gitti sadece. Oldii yasamiyor diyor. Simdi bu cok
kendimizle ilgili ashnda bu kavramlar. Nasil kullandigimiz bunlari. Ve dolayisiyla ne
yasadigimizi ifade etme glicti buldugumuzda onu yansitacak kelimeleri bulmak icin boyle
zihnimizi taramaya basliyoruz. Ama o kadar bir kara delikle karsilagiyoruz ki arkasindan.
Ne sdyleyecegimizi bazen nasil ifade edecegimizi gercekten bilemiyoruz. Simdi evrensel
dedik, yas. Kayip evrensel, 6liim evrensel, yas evrensel, aci evrensel ama biitiin bunlar
evrensel oldugu kadar son derece 6znel dedik.

Ve ayni zamanda da hem sozIi hem soOzslz ifadesi ¢ok biiylk farkhliklar gosteriyor.
Ozellikle kiltirler arasinda hem bireysel farklliklar gésteriyor hem de kiiltiirler arasi
farkhhklar gosteriyor. Ben bir siiredir danisanlarimla konusurken seyi ayirt etmeye
¢alisalim istiyorum hep. Onu kendim igin de hep test ediyorum. Ben buna tepki mi
veriyorum? Cevap mi veriyorum? Yani nasil karsiliyorum? Yasadigim seye tepki mi
gosteriyorum? Tepkiden bunun igin, yasamimin iginde bir cevap olusturmaya gegebildim
mi? Bu ikisi arasindaki fark nedir? Bunlari anlamlandirmaya galisiyorum. Hem kendim igin
hem danisanlarim i¢cin. Ama literatiir birkag kelimeyle soyle agikliyor. Bizim yas tutmamiz
en basit ifadeyle kaybimiza verdigimiz - bir tepki demiyor - yanit diyor. Tepki gegici bir



sey. Ama biz yas igerisinde bir yanit olusturmayi, yasadigimiz, basimiza gelen seye bir
cevap olusturmayi saglamaya calisiyoruz. Aslinda bir cevap belirlemeye, kisisel olarak
kendi cevabimizi belirlemeye ¢alisiyoruz.

Dolayisiyla soyle bir sey soylendigine de taniklik ettim. Zaman zaman ben de kullandim
bunu. Ben artik ondan da vazgectim. Onu da sdyleyeyim, onu da paylasayim. Mesela biz
yasi ifade ederken pek ¢cok yerde biliylimek, degismek, kisisel doniisiim ve degisim diyoruz.
Evet bir degisim var ama bunun ¢ok da istedigimiz bir sey oldugunu séyleyemem ben degil
mi? Kim ister boyle bir nedenle degismeyi? Dolayisiyla bliyimek, gelismek, bir donlisim
tamam doénidsiim. Bundan soz ettigimizde insanlari séyle hissettiriyoruz. Evet doniistiyoruz
ama bu ¢ok da iyi bir sey degil belki de. Bilmiyorum ki. Donlismeseydim buglinkii halimden
baska ne olurdum onu da merak etmiyor degilim agikgasi. Dolayisiyla bu merakimin da
online gecen bir sey bu. Yani mesela travmalar icin bu hep séylenir. Denir ki iste ben bu
travmam sayesinde bugiinki ben oldum. Hadi ya diyorum ben de.

Peki bu travma olmasaydi buglinkii sen ne olurdun? Onu merak etmez mi hig insan? Bazen
boyle distinmuyor degilim. Dolayisiyla her fazla disinmek her hissettigimiz, her
o6grendigimiz, her karsilastigimiz seyin lizerinde biraz fazla diisinmek o karsimiza ¢ikan
fikri cUrttecek baska seyler Giretmemize de yol agiyor. Dolayisiyla bu yasin dili dedigimiz
sey cok dinamik bir sey. Cok degisken bir sey. Kaybin ilk anlarinda kullandiginiz kavramlarla
ilerleyen siirecte kullandiginiz kavramlar birbirinden bambaska olabiliyor. Birbirine hig
benzemeyebiliyor. Dolayisiyla biz bir siirli seyi ayni anda yaslyoruz aslinda. Hem zamana
yayilarak hem de ayni anda yasiyoruz. Ve burada tabii altini ¢izmek istedigim bir sey var.
Bir seyi paylasayim. Aramizda muhtemelen saglk alaninda ¢alisanlar vardir. Bilmiyorum.
Su katilimci sayimiza suradan da bir bakayim. Cok kalabaligiz. Eminim terminal donemde
hastalarla karsilasan, yakinlarini kaybetmis insanlarla karsilasan meslek insanlari vardir
aramizda. Simdi profesyonellerin kullandigi dilden, yas tutan insanlarin kullandigi dil ¢cok
farkli.

Birbirinden c¢ok farkli. Ve arasinda da bir uyum yok. Yani iste bir doktor “ex oldu” derken
bir hasta yakini benim babam “ex oldu”, benim esim “ex oldu” demez. Dolayisiyla bir
yaklasim farki yaratiyor kullandigimiz dil. Bir kere bunu 6zellikle sdylemek istiyorum. Ben
buna jargon yani mesleki jargonda diyebiliriz. Aslinda bunu olumsuz ifade etmek igin
soylemek istemedim. Yani buna olumsuz bir atifta bulunmak icin séylemek istemedim.
Profesyonellerin kullandigi bilimsel bir dil var, bilimsel bir jargon var ve bu jargon yas
hakkinda derinlemesine bir anlayis gelistirmelerini sagliyor aslinda profesyoneller
acgisindan. Ancak yasa bdyle bir dille, profesyonel bir dille yaklastigimizda bilimsel dil yas
tutan kisinin acisindan uzaklasma mekanizmasi olarak bir anda devreye giriyor. Bu tabii
yas icindeki kisiye anlasiimadigini hissettirmenin en istenmeyen ve kolay yolu haline
donlsuyor maalesef. Bilmiyorum ne sdyledigimi hani biraz karmasik anlattim gibi oldu
ama bilimsel dil yas tutan kisinin acisindan uzaklagsma mekanizmasi olarak devreye
giriyor.

Yazik ki. Oysa 6lim ve yasla ilgili sosyal insamizda, toplumsal insamizda 6zellikle zamana
bagli olarak gesitlendirilmis de bir takim yas tanimlamalari var. Biz sizinle az 6nce yayini
baslatmadan konustuk. Mesela yakin zamanda bu tani el kitabinin igine mental saglik tani
el kitabinin igcine uzamis yas sendromu girdi. Simdi bu ¢ok tartismali bir kavram oysaki. Kisa
sureli yas diyoruz. Gecikmis yas diyoruz. Simdi oysa ki “yas bize gore yastir” degil mi? Yani
ne gecikmisine bakariz, biz ne kisa siireligine bakariz. Oysa ben kitabim igin ¢alisirken
saniyorum 20'nin Uzerinde yas gesidine rastladim. iste abartili, maskeli, travmatik. Bu



kadar cesitlendirilebilir bilimsel jargonla. Ancak bizim igin yas yastir. Yani tek bir kelimedir.
Biz onun 6nline, arkasina, yanina, berisine bir sey eklemeyi disiinmeyiz. Dolayisiyla bu
bizim aslinda bilimsel dil bizim bir yerlerde kendimizi nerede yanlis yapiyorumu da
sorgulamamiza yol agabilir.

Dogrusu var, ben yanlis miyim? Bunun dogrusunu yasiyor muyum? Yasamiyor muyum?
Oysa oyle egrisi dogrusu da olan bir sey degil yas. Dedik ya ¢ok 6znel yani. Ama iste o
egrisini dogrusunu sadece yazik ki bilimsel dil etkilemiyor, toplumsal dil de etkiliyor ve
saniyorum bilimsel dilden ¢ok daha fazla baskin olan toplumsal dil yazik ki. Ona da biraz
sonra ayrintili deginecegim. Simdi ben séyle bir kendimce bir tanimim var benim. Kisisel
tanimim var ve onu kitabimda boyle kisacik bir ciimleyle yer verdim. Burada yinelecegim
ve onu biraz agtim sonra. Ondan biraz bahsedeyim ve oradan da dilimizin nasil isledigine
bu konuda gececegim. Simdi ben diyorum ki yas kaybettiklerimize - tstelik de o kayiplar
bir degil yasamimiz boyunca ¢ok sayida kayipla karsilasabiliriz - icimizde bir yer agmaktir
diyor. Yer acabilmektir diyor. Bir sey daha sdylemistim. Benim kizlarim bununla ¢ok
egleniyorlar.

Anne senin boyle enteresan seylerin var. Nereden ¢ikardin bunu diyorlar. Ben bir de bir
yeni organ olarak tanimliyorum. Her kayipta yeni bir organiniz olabilir. Sizden beslenen,
sizin kan akisinizdan beslenen, sizinle nefes alan yeni organlariniz oluyor. Yani bir
yaratiga donisuyor olabiliriz yani aslinda. Bakacak olursunuz. Fakat biraz romantize de
etmek istemiyorum ama bunu biraz actim. Soyle bir kere kalp kirikkhgi kayip yasamak.
Kalbiniz onarilamayacak bir bicimde. Onarsaniz da pek toparlayamiyor o kalp yazik ki
kendini. insanin yasamindaki kalp kirikligini iyilestirmesinin, yani onu onarmaya
calismasinin, basina gelenleri kabul edebilmenin yollarini buldugu, genellikle profesyonel
yardim gerektirmeyen, normal - tirnak icinde tipik dedigimiz- hayata katilmamizi saglayan,
nihayetinde de bizi kayip anindan onceki bizden, kayip anindan 6nceki kendiligimizden
farkh bir kendilige donistiren, kendilige tasiyan bir tepki stireci diyorum. Ben bir siiri bir
surd seyi birlestirdigimde kendi yasadiklarimi gézden gecirdigimde 20 yillik bir stirecin
sonunda boyle bir sey soylemeye basladim.

Kalbimiz kirik, basimiza geleni kabullenmenin yollarini ariyoruz, bulmaya calisiyoruz. Ve bu
sirada her zaman degil, zaman zaman olabilir, her zaman da olabilir, profesyonel yardim
alarak ya da almadan kendimizi iyilestirmeye, donistlirmeye calistigimiz bir tepki sireci
yas aslinda. Ben uzun siiredir ¢cok sayida insanla gortsiyorum. Agirlikh olarak kadinlar
bunlar, onu séyleyeyim. Erkekler yasin nesnel boyutunda yazik ki kaliyorlar. Literatire ters
disen bir seyle karsilasmadim danisanlar agisindan onu soyleyeyim. Kadinlarin agirlikh
olarak sezgisel yas tuttugu sdylenir ama yazik ki o iste dyle ilerlemiyor. Buradaki toplumsal
cinsiyet isleyisi de ayri bir yara onu da soéyleyeyim. Ama danisanlarimin ¢ogu kadin. Belki
ben kadin oldugum igin boyle oluyor. Onu da tam bilemiyorum. Bazen bu belirleyici onu
soyleyeyim. Yok olur mu oOyle sey denebilir etik olarak ya da ilkesel olarak ancak oyle
olmuyor, isleyisi 6yle olmuyor isin.

Kadinlar agirlikli olarak kendilerini ifade etmek, yasadiklarindan bahsetmeye egilimliler
onu sdyleyeyim. Erkekler de tersine nesnel boyutta kalmayi, daha duygulari ifade etmeden
bu sireci ilerletmeyi tercih ediyorlar. Bu tabii ki toplumsal tarafi isin. Simdi literatiire
baktigimiz zaman da yasi tartismak igin ¢ok ¢esitlenen bir dil oldugunu ben séylemeliyim.
O kadar ¢ok kuram ve kavram var ki mesela iste psikanalitik teori var, akut bir olaya tepki
olarak yasa odaklaniyor. Yasa asamalar yaklasimi var, Kiibler-Ross'un en bilinen, en sik
basvurulan ama en ¢ok elestirilen asamalar yaklasimi var. Baglanma kurami var ki



baglanma kurami bunu sayfalarca anlatabilirsiniz. Farkl teorisyenlerin ikili stire¢ modeli
var, ikili yol modeli var falan. Biitiin bu yaklagimlara ben kitabimda yer vermeye calistim
belli basl olanlara. Simdi basta soyledigim gibi bltin bunlarn bilimsel bir dille
anlatabilirsiniz ama yas hem kisisel hem toplumsal olarak insa edilmis bir durum.

En bilindik tavir siyah giymek degil mi? iste bunlar zamanla degismeye baslasa bile hala
bircok yerde gecerligini koruyor. Ama kilttrel farkhlik dedik Asya'da bazi bélgelerde beyaz
giyiniyor insanlar. Bu kisisel oldugu kadar kaybin disa vurumunu da saglayan bir sey.
Bireysel bir sey yapiyorsunuz ama toplumsala cevap veriyorsunuz. Dolayisiyla kayip
yasayan kisinin bireysel davranirken toplumsali gézetmesi de gerekiyor. Ve toplumsal
bakis acisiyla yas, kayip yasayan bireylerle yazik ki toplumun nasil iletisim ve etkilesimde
olacagini belirledigini zannediyor ama bu sefer bireysel yasa zarar veriyor. Simdi buradaki
etkilesim de bu dilin ve ifade bigiminin uyumsuzlugundan kaynaklaniyor. Nasil bilimsel
jargonla bireysel ifade birbiriyle uyusmuyorsa bireysel ifadeyle toplumsal ifade de uyum
saglamiyor. Bu o zaman soyle bir ¢cikarimda bulunmamizi yadirgamayacaktir kimse. Kimse
yas konusunda birbirinin ne sdyledigini aslinda ¢ok da anlamiyor. Ben burada bireysel
olana kulak vermemizin dogru olacagini diisiinen taraftayim. Onu soyleyeyim.

Toplum ne insa ederse etsin. Burada bireysel olani gérmezden gelme liksi de yok
toplumun. Onu da séylemekte yarar var. Bizi dinleyen herkes de buna tabii katilir katiimaz
bilmiyorum. Uzerinde biraz sonra konusuruz. Mesleki bilimsel dil yas siireciyle ilgili bizim
Onlmuze teorik formiulasyonlari koyabilir. Toplumsal dil bizim 6nimize topluma
karismanin, toplumla uzlasmanin regetelerini koyabilir. Ama bireysel bir kelime dagarcigi
yaratmadigimiz siirece yasla ilgili bireyin icinde iste o icinde olup da disariya ifade
edemedigi ve bizim disaridan baktigimizda asla anlayamayacagimiz bu sirece hala
anlamay! anlayamayacagimiz bir yolda ilerliyor olacagiz. Ben bunun degisecegini
dusinmiyorum. 21. ylzyildayiz. Yas artik ne toplumun insa ettigi gibi strdurilebilir
durumda ne de mesleki dilin 6niimiize koydugu evet biz anlayabiliriz profesyoneller olarak
ama bireylerin de birbirini anlamasini saglayacak yapiyi insa etmek zorundayiz. Hele ki
dijital cagda artik bambaska bir siiregten geciyoruz. Ben Amerika'da bir projeye rastladim.

Gectigimiz glinlerde bir yerde konusmak icin birka¢ kigulk arastirma yapmistim. Artik
insanlarin hafizalarini yapay zekaya aktararak onunla iletisim kurabilecegimiz bir diizene
dogru gidiyoruz. Dolayisiyla belki de hi¢ 6lmemis olacak sevdiklerimiz. Sadece bedensel
olarak burada olmayacaklar ama yapay zeka araciligiyla onlarla iletisim kuracagiz. Buraya
dogru giden c¢agda bir ortak dil gelistiremezsek eger saniyorum dijital dilin icinde hig
olamayacagiz. Onu da sdylemek isterim. Simdi burada dagitmadan devam edeyim. Kendi
yaptigimdan mesela dil anlaminda kisacitk s6z etmek isterim. Clnki karsilikh
anlamlandirmayi kolaylastirmayr saglamaya ¢alisiyorum. Benimle birlikte sireci
konusmayl paylasmayi tercih eden insanlarla. Cunki soyle bir sey var yani
anlasiimadiklarini ve anlasiimak istediklerini soyliyorlar. Ben de onlara onlari nasil
anladigimi anlatmaya c¢alistyorum. Yani bir anlamda yansitma saglamaya calisiyorum.
Cunkd bir duyguyu ya da bir deneyimi 6zellikle yasin yogunluguyla hissedilenleri
yakalamak i¢in insanin kelimeleri bulmakta zorlanmaktan daha sinir bozucu bir sey
oldugunu bilmiyorum o siregte.

Boyle konusamamak gibi bir sey, konusma yeteneginizi kaybetmek gibi bir sey ¢linki
kendisini insanin ifade edememesi. Elbette dilimiz, acimizin derinliklerini ya da
deneyimlerimizin karmasikhgini asla tam olarak yakalayamayacaktir. Ancak yas agirlikh
olarak o kadar duygusal bir karisiklik ve karmasa ki, karisiklik diyebiliriz ya da karmasa



ki, tek bir kelime ya da deneyim bulmak bazen higbirimizin isine yaramaz. Ve yaramadi
da yaramadigini ben biliyorum. Ayrica da goézlemliyorum. Simdi insanlar bunu bile bile
denemeye de devam ediyorlar. Onu da soyleyeyim. Anlasiimak istiyorlar. Cinki
anlagildiklarinda kendilerini de iyi hissettikleri icin evet ben anlasilabilir bir sey yasiyorum.
Anlasilabilir bir sey yasiyorum dediklerinde hislerini anlamlandirmayi, kendileri de
anlamaya baslamis oluyorlar, anlamlandirmaya baslamis oluyorlar. Yasadigimiz kayip
deneyimi sectigimiz kelimelerle agiklayabilecegimiz bir sey. Bir kere bunu kabul etmemiz
lazim. Bunu soylersem nasil anlasihinm kaygisi? tasimadan sectigimiz kelimelerle
aciklayabilecegimiz bir sey.

Ama bazen biz o kelimeleri bulmakta ¢ok zorlaniyoruz. Basta sdyledim ya orada bir kara
delikle karsilasabiliyoruz. Ve bu gerceklesmediginde hakikaten yalnizlik, ¢caresizlik ve izole
olma, dislanmislik, yabancilasma hissi geliyor. O kara deligi bir de onlar doldurmaya
baslyor. Ve biliyoruz ki biz s6zcliklerimiz duygulara, olaylara, deneyimlerimize giivenilirlik
veren bir sey. Neden? Cilnki{ anlatabiliyoruz ve anlasilabiliyor. Ve bir ortaklik duygusu
sagliyor tabii ki aramizda. Bu agidan 6nemsedigim bir sey. Simdi demin soyledigim bilimsel
bir jargon var, literatlir ¢cok zengin ve insanlar bir sekilde yokluga degisen sekillerde,
degisen derecelerde uyum sagliyorlar ama kayip kayip olarak, 6lim 6lim olarak kaliyor,
yas da yas olarak kaliyor. Bu agidan bunu dert edinen bir arastirmaya rastladim. Ben daha
sonra dilerseniz sizinle paylasabilirim onu ve cok etkilendim. Boyle basit bir kodlama
olabilecegini, kodlama derken o anladigimiz anlamdaki tirnak icindeki o kodlamadan so6z
etmiyorum.

Ne yaptigimiza dair bir aciklama getirmis bu calisma. Temel olarak yas icin kullanilan iki
yaklasimdan soz ediyor. Bir tanesi, bizim ifade modlarimiz. Yani yasi ifade ederken hangi
modlardan geciyoruz? Bir tanesi bu. Bir digeri de farkh diller ve bu farkli diller neler? Neleri
iceriyor? Arastirma buna dair. Simdi ben biraz bu ifade modlarindan s6z edeyim. Sonra o
farkh diller neler? Onlardan s6z edeyim ve orada ben keseyim. Bunun Uzerine isin
soylesme kismina gecelim isterseniz. Ne dersiniz?

B.K. POLJAK: Tabii ki.

S. HABLEMITOGLU: Peki. Simdi bu ifade modlari neler? Bu ifade modlari sézlii yazli
olanlar sozsuiz tepkiler, fiziksel tepkiler ve fiziksel aktiviteler olarak siniflar. Yani s6zli
yazili tepkilerimiz var, sozsuiz tepkilerimiz var, fiziksel tepkilerimiz var bir de fiziksel
aktivitelerle yasa ya da aciya diyelim kayba biz tepki gosteriyoruz.

Simdi bu mesela s6zliu yazili tepkiler iste neler olabilir? Kaybimizi biz tek bir kelimeyle veya
pek cok sozciklerle olusturdugumuz ciimlelerle ifade edebiliriz. Simdi buna biz ne
diyoruz? Sozli tepkiler. Ama bunun iginde sembolik tanimlamalarda kullanabiliriz,
metaforlarda kullanabiliriz. Mesela en ¢ok benim kisisel olarak kullandigim sey su. insan
burasindaki o yanma cizirtisini kulaginda duyabilir mi derdim. Ben mesela bdyle ifade
ederdim. Bu bir s6zIU ifade ama ayni zamanda sembolik ve metaforik bir tarafi var.
Bunlarin hepsini ayni anda kullanabiliyoruz s6zlU ifade sirasinda. Fakat bir de sozsiiz
ifademiz var. O da kendimize sakladigimiz diislincelerimiz ve duygularimiz. Bunlari sessizce
surdiriyoruz. Yazili hale getirmek insanin iyilesmesinde yani sozli tepkiye donlistiirmek
¢ok kiymetli. Bunu yapabilenler var. Bunu edebiyatta yapabilenler ¢ok fazla. Bunu kendine
yapip kendine saklayan insanlar ¢ok fazla. Bu ¢ok iyi bir yas lzerinde ¢alisma yontemi. O
kendimize sakladigimiz s6zsiiz tepkilerimiz, diistincelerimiz ve duygularimiz ama bunlari
yaziya dokebilmek ¢ok dnemli.



Bu deneyim hakkinda disiinmemiz bizim tepkisiz oldugumuz anlamina gelmiyor. Sunu
yapabiliriz bu dusinceler igindeyken. Bu da bir ¢linkl ifade bigimi. Siklikla kaybettigimiz
kisiyle birlikte gittigimiz bir parka gitmek, bir yere gidip oturmak, o kisiyi orada diisiinmek,
orada zaman gegirmek, bu bir i¢sel yansitma, bir s6zsiiz tepki, s6zstiz yanit. Bunlari yaziya
dokerseniz, anlatir ve konusursaniz bunun Gzerinde bu bir s6zli ifadeye doniisliyor. Benim
boyle bir danisanim var, bana soyle soyllyor, her glin ayni saatte, esiyle birlikte sik sik
icinden yiriyerek gectikleri parka gidip oturdugunu ve orada onu dislindlgini, ona
seslendigini, bunlarin hepsinin icinden yaptigini anlatiyor. Ayni danisanima deginecegim.
Cunkd sembolik baska ifade bicimleri de var onun. Bitiin bunlari yapabiliriz. Bunlar birer
ifade bigimi. Biitlin bunlardan kaginabiliriz. Bu da bir ifade bigimi. Bu da bir yansitma. Ne
hissettigimizi, ne diisindigiimiizi yansitma bicimi. Bazen fiziksel ifade edebiliriz. Basimizi
tutma bigimimiz.

Aglamak en bildigimiz fiziksel ifade bigcimi. Higkirik, ic cekme, ani, yogun duygusal tepkiler
verebiliriz. Bunlarin tamami somatik tepkiler. Beden dilimizi kullanabiliriz. Buna fiziksel
ifade ediyoruz. Yani aslinda soyle bir sey cikacak bence bu konusmanin sonunda. Cok
bltlncil bir sey. Zihnimizden, duygularimizdan, bedenimizden ayri ifade edemedigimiz
bir sey yas. istesek de bunlari birbirinden ayirarak yapamadigimiz, sozden, diisiinceden
ayirarak ifade edemedigimiz bir sey yas. Biitiinciil bir sey yani. Fiziksel ifade edebiliriz
dedik. Bazi fiziksel aktivitelerle ifade edebiliriz. Bir dil olusturabiliriz. Kasith ifadeler bunlar.
Neler? iste birtakim eylemlerde davranislar géstermek, nesneleri de onun icine katmak.
Ornegin cenaze térenlerine, baska cenaze térenlerine katilmak, anma térenleri yapmak,
planlamak, bu anma térenlerinde konusmalar yapmak, dua okumak, helva dagitmak
mesela bir eylem olarak yasin dili icine giriyor. Burada tabii ki amag 6zellikle bu tir fiziksel
aktivitelerle yasi ifade etmek bir toplumsal uzlasmayi da saglamak ayni zamanda.

Yakinimizdakilerle baglanti kurmayi, iletisim kurmayi ve hem kaybettigimiz kisiyi, 6len
kisiyi kendimiz icin hem toplum icin tanimlanabilir hale getirmek. Torenler, ziyaretler,
yazismalar, ani defterlerine yazmalarin tamami bu amacla yapilan seyler. Toplumla
uzlasmayi saglamak, toplumla baglanti kurmak. Yani aslinda biz anlasilmak icin bireysel bir
caba sarf ederken bunu toplumun icinde yapiyoruz zaten. Disina diserek yapmiyoruz.
Sadece bunun boyle goriilmesini bekliyoruz, kendiliginden olsun istiyoruz ama o da o
kadar kolay olmuyor galiba. Simdi ifade modlar dedigimiz seyler bunlardi. S6zli, yazilh,
sozsiuz tepkilerimiz, fiziksel eylemlerimiz ve fiziksel tepkilerimiz. Bunlar ifade modlariydi.
Peki dil tiurleri neler? Bir de yasa dair dilin tiirleri var. Bunlari da ¢alisma doért bashk
altinda toplamisti. Ben de acikgasi hepsiyle karsilasabildigimi fark ettim arastirmayi
incelerken. Bunlardan bir tanesi dil tiirleri, dort alt kiimeden olusuyor. Bir tanesi anlati,
hikaye anlatmak yani. Bir tanesi sembolizm.

Bir tanesi metafor, bir digeri de somutlastirma. Ben simdi yas ve o6lum bilgeligi
platformuna bakiyorum. Bunlarin timinid yapmaya ¢alistyorum. Yasi anlama,
anlamlandirma, yas Uzerine konusma, yas Uzerinde konusmayi gergeklestirirken dil
turlerinin timiind kullanmaya calisiyor Yas ve Oliim Bilgeligi Platformu. Bu agidan aslinda
¢ok dogru bir yerdeyiz. Onu da sdylemek istiyorum. Bunu fark etmek de agikgasi iyi geldi
bana. Simdi dil trlerinden anlati dedigimiz sey ne? Hikdye anlatimiyla yasanilan bir sey.
Yani biz aslinda ¢ok basite indirgeyeyim ya da ¢ok sik rastladigimiz bir sey séyleyeyim. Biz
sevdigimiz insanin baslangicta bu aramizda kayip yasayanlar var biliyorum eminim.
Rastladim boyle birkag tanidigim isme. Aslinda kaybettigimiz insanlari nasil kaybettigimizi
anlatiniz degil mi baslangigta? Onlar sormasa da bazen anlatmayi isteriz. Béyle oldu. Sunu



yaptim ama bu da oldu gibi. O siireci nasil yasadigimizi anlatiriz. Bu tanidik bir iletisim
bigimi.

Ciinkd hemen o ortamda ¢ok da hoslanmiyoruz bundan sonra, ¢ok elestiriyoruz bunu ama
iletisim kurdugumuz insanlar kendi kayiplarinin da nasil gerceklestigini anlatmaya
bashyorlar. Simdi anlati, bizim aslinda cevremizdeki yakinlarimizin, arkadaslarimizin,
komsularimizin, iginde yasadigimiz toplumun dini, manevi, kiltirel inanglariyla
cevrelenen bir sey. Bu bazen bizim icin rahatsiz edici, bazen rahatlatici etkisi olan bir sey.
Her yerde ve her konumda ayni islemeyen bir sey. Ama bu bizi ¢erceveleyen bir sey. Bu
sadece bizim anlatimimizda kalmaz. Simdi daha ileri bir boyuta tasiyabiliriz anlatiyi. Politik
bir eyleme donistirebiliriz anlatiyl. Neden yapariz biz bunu? Cinki kalici olmasini isteriz.
Hem acimizin kalicithgini saglamaya calisinz, hem anmayi saglamaya calisiriz, hem
kaybimizin anlamli bir hale gelmesini saglamaya calisiriz. Ornegin kaybettigimiz kisi adina
bir vakif kurmussak ve o vakifta bir takim yarar, toplumsal yarar saglayacak ¢alismalar
ortaya koymaya calisiyorsak bu acinin politik bir eyleme donlismesi hali oluyor.

Ve anlatinin bir politik eyleme dénismesi hali oluyor. Biz eger anlati bicimimizi yani iste o
en basit kiltlrle, dinle, maneviyatla cercevelenen anlati bicimimizi pek cok baska yere
tasiyorsak, farkli aktivitelerle ifade ediyorsak, bir anma toreni sik sik yapiyorsak, sik sik
dedigim her bir seyi bahane edebiliriz. Bir dogum giiniind, 6lim yil donlimiini ya da baska
bir yil donimiini bahane edebiliriz. Bir glinliik tutarak yapiyorsak, siir yazarak yapiyorsak
o zaman bu bir farkli yaklasimla sonuglaniyor demektir. Siz bir anlatimi politik eyleme de
donustirebilirsiniz. Bir edebiyat eserine de donistirebilirsiniz. Bir sanat eserine de
donustirebilirsiniz. Anlatim bigiminiz farklilasmis olur. Simdi ben burada gectigimiz
glinlerde kendi Instagram hesabimda ¢ok bilinen bir heykel var. Onu paylastim. Unuttum
heykelinin adini. ici bos olan, evet, Cenevre'de saniyorum bir parkta bulunuyor ve roman
bir heykeltirasin eseri. O kendi icindeki bosluga bakan bir insan figlirii var o heykelde.

O cok iyi bir anlati bu anlamda. Ama Roland Barthes, Fransiz bir gazeteci yazar, muazzam
bir kitabi var, “Yas GUnlugl” kitabinin adi. Annesinin kaybindan sonra adim adim tuttugu
bir glinligl kitaba déntstirmis. Bazen kitabin sayfasinda Ug satira rastliyorsunuz, bazen
uzun bir paragrafa rastliyorsunuz. Ama o ginligd okudugunuzda aslinda ayni dili
konustugunuz insanin 6nilinlize bunu yazili hale getirip koydugunu goriyorsunuz. Anlati
bu anlamda ¢ok onemli. Anlati bize ortak bir yerde durdugumuzu soyliiyor. Clinki
herkesin anlatacak bir hikayesi var kaybin ardindan. Bu ilk taziyeler sirasinda
paylastigimiz aman benim iste halam da bundan 6ldi yok esim de boyle oldu ifadesinin
Otesine gecen bir sey. Bu eylemlilik hali. Yas bir eylemlilik haline doniisebiliyor ifade
etmeyi sectigimiz yaklagimla onu sdéylemeye ¢alisiyorum.

Bir diger dil turi temsili yani sembolik olan dil tiiri var. Kaybin kisisel yorumunu temsil
ediyor. Bu bir disiince de olabilir, bir etkinlik de olabilir. Ornegin bu kiltiirle de
cercevelenen bir sey dedik ya dini inang isin icinde. Yakinini kaybeden birinin onun killerini
denize sagmasi sembolik anlami olan bir aktivite. Ya da annesi 6len birinin iste gokyuziine
bakip annem simdi gokyuziinde bir yildiz demesi. Ya da bizim sarkimiz buydu deyip esini
kaybeden ya da sevgilisini kaybeden birinin o sarkiyi sik sik dinlemesi ya da birilerini
dinletmek istemesi bu sembolik ama ayni zamanda da s6zli bir ifade bigimi. Simdi yine
demin soziinl ettigim o parka gidip hep ayni saatte biraz orada oturup esini disiinen
danisanim bir giin sdyle bir sey anlatti bana. Esiyle konusmaya galisirken iginden bir anda
gelip elinin Gzerine bir kelebegin kondugunu sodyledi. Ve tam da esine bir isaret bekledigini
icinden soylerken o kelebegin gelip kondugunu soyledi.



Ve bunun ona iyi geldigini ve evet bir sey var bir sekilde beni duyuyor diye disiindim dedi.
Neden olmasin dedim. Neden olmasin. Bunlar ¢cok sembolik ama bizim birbirimizle
konusmamizi saglayan seyler ya da ne hissettigimizi anlatmamizi saglayan seyler.
Yadirgamadan birbirimizi, yargilamadan anlatmamiza olanak saglayan seyler. O zaman
sembolik bir dili de var yasin. Bunu da kabul etmemiz gerekiyor. Bu tabii sadece bununla
degil. Filmlerde ¢ok rastlariz. Bizim Ulkemiz icin ¢ok yaygin bir sey degil ama o6liimle
sonuglanan bir kazanin oldugu yerde, bir saldirinin oldugu yerde hep ciceklerin konmasi,
oraya hatira esyalarinin birakilmasi, bazi kamusal trajedilerin hatirlanmasini saglayacak
sembolik bir anlam yaratiyor. Ornegin bu yil saniyorum bu yil ya da gecen yildi ingiltere
Parlamento binasinin karsisindaki 500 metre uzunlugundaki bir duvara Covid nedeniyle
yakinlarini kaybeden insanlar pembe kalpler ¢izip onun igine kaybettikleri kisilerin
isimlerini yazdilar.

Cok kitlesel bir semboldii, sembolle anlatimdi ve amaglarinin da su oldugunu soylediler. O
parlamento binasindan c¢ikan her devlet iginde gorev yapan kisinin bu kayiplar
hatirlamasini istiyoruz dediler. Bu énemli. Sembolik bir anlam, sembolik bir ifade ama
aslinda son derece gercek mesajlar igeriyor. O ylzden kiymetli, o ylizden bazen (st Uste
koyacagimiz sézlerden de ¢cok daha anlamli bir etki yaratiyor. Bir digeri dil tirleri arasinda
metaforlar kullanmak var. Bu galiba ifade edemiyormusuz gibi goriinen seyleri ifade
etmenin en kolay yolu. Demin sdyledim mesela burnumuzun diregi sizlamak deriz degil
mi? Bu da bizim mesela ¢ok kiiltiirel kullandigimiz bir sey ya da icinin yanmasi gibi deriz.
Ben dedigim gibi kendi kisisel yasim icin bir organ demistim. Yeni bir organim oldu onunla
yasamayi 6grendim demistim. Ama bir baskasi sanki viicudumdan bir yerim ampute edildi
de diyebilir. Bu da yine bir metabolik agiklamadir.

Ve bizim tabu konular ele almamizda da bize son derece yardimci bir dil tiirli, metafor.
Mecazi bir dil kullaniyoruz yasi agiklarken. Bir digeri ve sonuncu dil tiriimlz de analiz yani
somutlastirma. Ve burada ne 6nemli, neden 6nemli bu? 6lim nedenini ve tedaviyi
ozellikle tibbi tedavide kullanilan midahaleleri somutlastirmak icin yararli. Clinkl geride
kalan kisiler soyle bir duyguya kapilabiliyorlar. Kaybettikleri kisinin hayatini
kurtarabileceklerini, bu konuda sucluluk hissediyorlar, hicbir sey yapmadiklarini
dusunebiliyorlar. Bu fikirden onlari kurtarabilmek icin ¢cok yararl. Somutlastirmak, neden
yasamadigini, sonuglarini, uygulanan tedaviyi anlatmak gibi. Clinkl yine ayni danisanim,
onu buradan anayim sevgiyle buradan, katildigini sanmiyorum buraya, keske katiliyor olsa.
Soyle bir sey yasadi. Cok geng insanlar esi gozinin 6ninde ani bir kalp rahatsizlig
gegiriyor. Bulundugu yerde doktor var miidahale ediyor. Kendisi suni teneffis, doktor kalp
masaji yaptirirken esini kaybetti. Ve hep sunu soyliyor.

Onu kurtarmak igin yeterince iyi bir suni teneffiis yaptiramadim. Yeterince ugrasamadim.
Ambulans geliyor ama hastanedeki midahaleler de yeterli olmuyor. Simdi burada biz eger
somutlastiramazsak kaybi konusurken o kisiyi o sugluluguna dair ikna edemiyoruz. Cok
zorlaniyoruz. Bu da bir ifade bigimi. Clnkl o bir sugluluk hissediyor. Biz o suglulugun
analizini yapmazsak onun Uzerinde dlslinmesini, tersine dusinmesini saglamakta
zorlaniyoruz. Yasin dili bir bitin. Ama ayni zamanda da biraz karmasik. Yasamin farkh
doénemlerinde, yasin baslangicinda, ortasinda, ilerleyen asamalarinda, bir anda tekrar
basina dondugiimuz yerlerde, farkli anlarda farkh bir dili kullanmayi tercih edebiliriz. Biraz
once somutlastirdigimiz 6lim nedenini ve 6limi anlamayl neden 6ldigind anlamayi
somutlastirdigimiz bir durumdan bir anda sembolik agiklamalara gegebiliriz. Yasin dilini
anlamak, yasin dilini konusmak, konusurken karsilikli anlamlandirabilmek bir kere ¢ok



dikkatli bir gézlem gerektiriyor. iliskisel yonleri var, kiiltiirel baglami var, inang baglami
var.

Var da var, ¢ok kapsaml bir sey. Ama burada tabii 6nemli bir sey var. Hani dedik vya,
bilimsel jargon, bireysel dili ¢ok anlayamiyor, zorlaniyor. Bunu niye bir de ¢ok iyi
gozlemlemeli ve bilmeliyiz? Yasin kapsamli bu dilinin klinik olarak da anlasiimasini
saglayacak bir sey bize bu. iste ifade modlari neler, bunlar nasil birbirinin icine geciyor, bu
yasin dil tirleri. Bu dort temel dil tiiriinden bahsettik. Bunlar nasil birbiriyle i¢ ice gecerek
kisi tarafindan kullaniliyor, yas tutan kisi tarafindan. Bu dilin klinik olarak anlasiimasi son
derece 6nemli. Béyle yas romanlarda, internette goriinen fotograflarda, filmlerdeki gibi
goriinmek zorunda degil bize. Yani iste gozlerinden yaslar stzllirken basini ellerinin
arasina almis tutan insan fotograflari degil yas. Ve herkes boyle gérinmeli mi? Hayir.
Herkes c¢ok farkl da goriinebilir. Ama soyle bir sey var. Buradaki dilin cesitliligini
kabullenmek ya da burada bir dil oldugunu gérelim.

Bir buradaki dile bir bakalim demek icin bir de sunu da galiba konusmak gerekiyor. Yas
yasamin her zerresine yayilan bir sey. Bizim her zerremize yayilan bir sey. Kontrol etmeye,
kiicliltmeye, uzaklastirmaya calisabiliriz. Bunlarin hepsini ayni anda da yapabiliriz. Ben
bunu kontrol edeyim, ben bunu bitireyim, ben bunu uzaklastirayim. Tamam tamam bu
gececek diyeyim. Bitlin bunlar yapabiliriz. Ayni anda yapabiliriz. Neden yapabiliriz? Clinki
yasla ilgili bitiin konusmalarin zorlama ve verimsiz oldugunu fark ederiz bir yerde. Ne
soylesek anlamiyor, ne sdylesem ise yaramiyor dedigimiz anlar vardir. Cogu zaman klise
satirlarla baslayip biter konusmalar. Sohbetler o klise satirlarla baslar, o klise satirlarla
biter. Dersiniz ki aman simdi bunu niye anlatacagim, hi¢ ugrasmayayim ben bununla. En
iyisi gene ben diisinmeye, kendi kendime diisinmeye devam edeyim dersiniz. Oyle
kliseler var ki bizi ¢cildirtacak hale getiren kotl seyler hep insanlarin basina gelir.

iyiler erken &lir. Her seyin bir nedenivar. Yasin dili bu degil. Onu sdyleyeyim bir kere. Yasin
dili bu degil. Biz boyle konusmayiz. Boyle konusuldugunda da ben artik tahammiil
edemiyorum. Onu da soéyleyeyim. Mesela suna hi¢c dayanamiyorum. Hele de bunu bir
cocuga sdylenmesine. O simdi daha iyi bir yerde. Seni oradan gortyor. Clnki bu ¢ok riskli.
Ozellikle yetiskin olmayanlar icin. Yetiskinler icin bile riskli taraflari var. Demin séyledigim
gibi ben pek 6ldii demeyi sevmiyorum. Kullanamiyorum. Bu da benim kisisel dilim. Kayip
demeyi tercih ediyorum. Kimisi vefat demek istiyor. Evet kiltirel baska boyutlari var. Tam
olarak kimin nerede oldugunu bilmedigimiz bir sey bu. Ama kendi durdugumuz yeri
biliyoruz. Biz neredeyiz, biz nerede oldugumuzu biliyoruz. Durumdan kaginmak ¢ok da ise
yaramiyor aslinda. Kelimelerden kaginmak da hicbir ise yaramiyor. Ama soyle bir sey
yapabiliriz. Biz kaginabiliriz.

Baskasi baska bir kelimeden, baska tiirli bir ifadeden kaginabilir. Herkesin bunun igin bir
kendi dili oldugunu kabullenmemiz ve buna saygi géstermemiz yeterli. Benim igin ise
yarayan bir ifade bir baskasinin hig isine yaramayabilir. Sadece 6nerebiliriz ya da o ne
disiniyor ya da ne yapiyor onu 6grenebiliriz. Ama benim kendimce bunca yilin sonunda
soyle soyleyerek burada birakacagim. Vardigim bir sey var, sonug var. Buldugum bir tek
sey var, onu soyleyeyim. Bir¢cok sey bulunabilirdi belki, baskasi bulabilirdi, onu da
bilmiyorum. Ben sadece konusabilmek ve paylasabilmek oldugunu buldum. Dogru olani.
Dogru olan nedir? Dogru yok ama dogru olan konusabilmek ve paylasabilmek. Bunun
yani sira tabii ki bir yas sézligiimiiz olabilseydi ne harika olurdu. Oyle bir sézligiimiiz
heniliz yok. O zaman birbirimizle hi¢ kafa karisikhigl olmadan konusabilir, birbirimizi
anlayabilirdik diye dlistinliyorum. Ama yine de bu kadar yogun.



Bu kadar kendine 6zgl bireysel dislinceler, duygular, deneyimler s6z konusu oldugunda
kimse kimseyi isteyerek incitmek istemeyecektir diye distinlyorum. O oraya isteyerek
varmayacaktir o noktaya. Sadece sdyle bitireyim. iletisim kurma yetenegimizi yasin bir dili
oldugunu kabul edip normallestirerek, gelistirebiliriz bu sirecte diye distiniyorum
saniyorum siremi de ilk bir saatlik siremi de bdylece kullanmis oldum umarim
sagcmalamamisimdir dilim dondiigiince anladiklarimi ifade etmeye calistim ¢ok tesekkir
ederim sag olun.

B.K. POLJAK: Cok sag olun benim bodyle icimde seyler agildi hep. Katmanlar agildi. Size
soracak, sizinle paylasacak cok sey gecti icimden. Simdi bu en son séylediklerinizden bir
seye ben de ¢ok yankilandi. Mesela biz nerede durdugumuzu biliyoruz dediniz ya yash
insanlar olarak biz nerede durdugumuzu biliyoruz. Ben kendi tecriibemden bunu boyle bir
anda icimde bir yerde klik etti 0. Benim de oglumun ndérolojik bir hastalik gegirdi benim
oglum cok ciddi seneler dnce.

Ve boyle bir sene hani 6ldi yasadi, 6ldi yasadi bdyle bir ciddi gidip gelmelerimiz oldu. Ve
benim o slirecten gecerken simdi doniip baktigimda mesela durdugum yeri anlamam bile
o kadar uzun zaman aldi ki hocam. Yani dénip onun adina yas diyebilmek. Evet yani bir
yas ve de hani o kronik hastalikla da yasiyoruz. Boyle bir hastaligi var. Bu zaten basl basina
bir yas ama hani o siirecin hepsi yas zaten baktigimizda. O nerede oldugumuzu bilecegimiz
noktaya gelmemiz bile zaten zaman alabilen bir sey oluyor. Yani o yasi sahiplenme olayi
var ya yani. Ben yastayim ve ben onu sahipleniyorum ve ben bunu ifade edecegim. Bana
uygun yontemlerdi her neyse. Bunu diyebilmek aslinda basli basina yolculugun benim
deneyimimde ¢ok biyiik bir kismi oldu. Ondan sonra da onu sahiplenme ve ifade etme
kismi basladi ki orasi ayri bir yolculuk zaten. Yani ama farkina varmak bile ¢cok bence basli
basina.

S. HABLEMITOGLU: Simdi o cok dogru bir sey. Burada ben soyle bir sey séyleyebilir miyim
Berna? Biz aslinda birka¢ boyutta bir tanim koymaya c¢alisiyoruz boéyle bir sey
yasadigimizda. iste siz oglunuzun hastaligi diyorsunuz. Bir baskasi oglunu kaybediyor,
kizini, annesini, babasini. Oldiiklerinde insanlar ya da artik geri déniisii olmayan bir siirece
girdiklerini bir hastalikta duydugunda insanlar. Simdi bir kere gelen acinin kayiptan dolayi
geldigini biliyoruz ama o aciyla devam etmeyi kabullenmiyoruz. Onun yas oldugunu biraz
onun icin de kendimize ifade edemiyoruz. Kendimize bile itiraf demeyeyim o kelime
burada hosuma gitmiyor. Kendimize de anlatalim. Yani kaybi kabulleneceksiniz, aciy1 alip
kabulleneceksiniz, bir de o aciy1 tasimayi kabulleneceksiniz. O aciyi tasirken ne kadar yol
alacaginizi da bilmiyorsunuz, bir de belirsizligi kabullenecek. Cok kabul igeren, ¢ok yerine
boyle oturtmayi gerektiren bir siireg.

Puzzle gibi yani. Puzzle’in pargalari gibi. O ylizden hem c¢ok bitlincil ama o bitiine
ulasmaya c¢alisirken ¢ok zorlayan bir sey bizi. Ha zor tamam. Bunu sdylemeyi de ¢ok
sevmiyorum. Evet ¢ok zor. Zor ama hadi geri donelim diyemeyecegimiz de bir sey. Yani
telafi edemeyecegimiz bir sey.

B.K. POLJAK: Buna katilyorum. Ve yine hani benim kisisel deneyimlerimden de
karsilastigim platform araciligiyla veya benim hastane deneyimlerimden de ben de palyatif
bakiminda galisiyorum. Karsilastigim sey gercekten bu bireyle toplumun iletisimi sirasinda
¢ok iyi niyetlerle de olsa soylenen seylerin ¢ok ¢ok zorladigli. Ben de ¢ok zorlanmistim
zamaninda ve hala zorlandigim zamanlarim oluyor duydugum seylerle ilgili. iste orada
zaten siz daha yasiniza sahiplenmemisken bir de boéyle seyleri duyuyor olmak aslinda
sureci oldukc¢a daha da fazla zorluyor.



Benim ¢ok yeni bir hikayem var. Evladini kaybeden bir anne daha ¢ok yeni yani bir ay bile
olmamigken. Doktora gitmesi igcin zorlanmasi iste ondan habersiz insanlarin girip
cocugunun odasini temizlemesi bitlin esyalarini kaldirmasi séylemeden mesela hi¢ ona
gibi seyler yani o kadar ¢ok benim dinlerken béyle tiylerimi diken diken eden ve kalbimi
yaralayan seyler duyuyorum ki bazen bunlari yasamis olmak. Peki bunlari yasiyorsak
hocam boyle bir durumdaysak, bir sey dnermek ¢ok zor biliyorum. Cok zor yani.

S. HABLEMITOGLU: Oneri yapilamaz burada. Onu séyleyelim. Simdi burada ne énereyim?
Ne olabilir? Simdi soyle dusinelim. Seyi yok, realitesi yok ©nerinin. Onu sdylemeye
¢alisiyorum. Clinki kalp kiran bir sey bu. Ve séyle bir mesaj veriyor. Amaci o olmayabilir
kisilerin ama sOyle bir mesaj veriyor. Bu sana ait bir mevzu beni ilgilendirmiyor gibi.
Anlatabiliyor muyum? Yani sen géster saygini sen ¢ek acini bu beni ilgilendirmiyor gibi.
Burada soyle bir sey séyleyeyim ben. Bir kere bu konuda son derece yetersiz toplumlar.

Ben biz yayina gegmeden 6nce sdyledim ya bu bir sosyal adalet meselesi. Sizin toplumsal
insanizdaki kaygilarinizla iliskili. Ve bu ayni zamanda bir halk sagligi meselesi de. Sosyal
adalet ve halk sagligi meselesi. Simdi yasa nereden baktiginizda iliskili. Bir devlet politikasi
ayni zamanda. Yas politik bir sey de ayni zamanda. Ve bir egitim sorunu. Siz saglik personeli
de olsa, egitimci de olsa, bir okulda calisan da olsa, toplumda herhangi bir kisi de olsa bu
bir egitim meselesi. Yasamla o6lime bakis ayni ¢izgide degil. Ayni sekilde deger vermiyor
onu sdylemek istiyorum. Yasama verdigimiz degeri 6liime ve 6limden sonraki kalanlarin
yasamina gostermiyoruz. Anlatabiliyor muyum? Bilmiyorum biraz muglak da séylemis
olabilirim. Ayni dogrultuda degil.

B.K. POLJAK: Cok dogru soyliyorsun.

S. HABLEMITOGLU: Evet. Oyle. Yazik ki dyle. Tam olarak dyle. Bu politik bir sey o agidan.
Yani seyde sinirliyorsunuz. Baska bir diinya var.

Oraya gidecek o insanlar. Tamam iste sen de burada artik gidinceye kadar kalan sireni
doldur. Uziilirsen de kendi kendine {iziil. Anlatabiliyor muyum? Bu mesaj rahatsiz edici.
Bu umursamazlik. Yasam durmuyor. Evet kabul. Tamam bunun farkindayiz ama gidene
saygl kalanin acisina saygl o kadar baska bir beklentisi yok aslinda insanlarin diye
dislinlyorum bilmiyorum.

B.K. POLJIAK: Evet yas tutmanin nasil dogrusu veya yanlisi yoksa herkes kendine 6zgl yas
tutuyorsa yas dili de ¢ok kisiye 6zgli bir sey sonug itibariyle. O dili kisi nasil konusmak
istiyorsa, hangi yollari tercih ediyorsa oradan ilerlemesine de alan tutmak aslinda belki bir
toplum olarak yavas yavas 6grenecegimiz, hedefimize koyacagimiz bir sey olabilir aslinda.
S. HABLEMITOGLU: Umalim éyle diyeyim. Umalim.

B.K. POLJAK: Evet, evet. Onun igin buralarda bir araya geliyoruz zaten diyelim.

S. HABLEMITOGLU: Hem &yle hem de ben bir sey sdyleyeyim. Bundan 20 yil nce ben tek
satir bir sey bulamiyordum Tirkiye'de biliyor musunuz?

Sadece yabanci literatiirle basladim bir seyleri arastirmaya. Sonra Tirkiye'de de sonradan
hakikaten alan yazimi diyecegimiz sey gelisti. insanlarin ilgisi artti. Ama tabii buradan artik
seye donlsmesi gerekiyor. Yani Uretiyorsunuz o bilgiyi ama buradan artik bir seyleri
iyilestirmeye, degisime, doniisiime gegmesi lazim. Yasamamiza yansiyacak bir dontisiime
gececek hale geldik yani. insanlar yas bakanligi kurdular yani hani Covid siirecinde yas
bakanligi kurdular yani bu kadar da 6nemli ¢link{ psikososyal bir sey yani. Hani sadece bir
sey deyip gecemezsiniz. Evet bireysel, 6znel ama toplumsal insada baska tirll ilgi
gosterilmesi gerekiyor.



B.K. POLJAK: Tabii genel bir dilin yansitilmasi agisindan o toplumda. Tabii ki belirli
uygulamalarla yonlendirmeci olabilir devlet. Ona ben de ¢ok katiliyorum yaptigi seylerle.
Ama devletin orada olmadigi yerlerde de iste gene bireysel cabalara déniyor olaylar. Veya
bizim iste birbirimizi gelip bulmamiz gibi kendiigimizde olusturdugumuz topluluklarla belki
yola ¢cikmak durumunda kaliyoruz.

Yanda soru soranlar var mi diye ben de bakiyorum hocam.

S. HABLEMITOGLU: Ben de sdyle kontrol ettim ama ben tesekkiir ederim katildiginiz igin.
Cocuklarla ilgili bir soru var. Cocuklar icin bir dil olusturacak olsak bu nasil bir dil olurdu?
Simdi tabii cok 6zel ve cocuklarin yasam ddnemlerine gére de cesitleniyor bu. iste okul
oncesi donemiicin farkli, okul ¢agi cocugu ve ergenlik dénemi igin farkli bir dil olmasi lazim.
Cunkd cocuklar somuttan soyut dislinceye nasil gegiyorlar? O evreleri dikkate almak
lazim. Bu konuda saniyorum Tirk Psikologlar Dernegi'nin hazirladigi bir el kitabi var.
Ebeveyn rehber kilavuzu var. Onu ¢ok dneririm incelemenizi. Fena degil. Cok boyle ileri bir
sey degil. Bazi danisanlarimdan biliyorum ¢ocuk kitaplari var bu konuda. Ama tabii su
onemli iste uzun uyku ya da uzak bir yere gitti seni yukaridan izliyor gibi yani simdi bu
soyut hani bunu cocuk bu ikisi arasindaki farki ayirt edemeyecek yaslarda bu tir
kavramlarla konusmamak ve 6limi tabi anlatmak gerekiyor.

Pek pek ¢ok yolu var iste bir bitkiyle anlatabilirsiniz, bir hayvanla anlatabilirsiniz babasini,
yakinini kaybeden bir cocuga. Ama iste uyuyor, seni oradan goriiyor, o ¢cok daha iyi bir yere
gitti gibi cimleleri asla kurmamak gerekiyor. Gercekgi, etrafinda dolanmadan, romantize
etmeden kisa bir dil kullanmak gerekiyor diyeyim simdilik.

B.K. POLJAK: Hocam danisanlarimizi analiz yani somutlastirma konusunda nasil yardimci
olabiliriz? Kaybin neden 6ldigilini herhalde kendisine mi anlattirmaliyiz?

S. HABLEMITOGLU: Simdi bir kere kendisiyle paylasmak kendisinin nasil kaybin
gerceklestigini bir anlamak sonra eger bu hastaliksa oraya agirlik vermek gerekiyor. Ciinki
c¢ok yakin zamanda boyle hastalik nedeniyle eslerini kaybeden iki danisanim oldu.
Defalarca oturup analiz, kan analizleri iste doktorla konussa da tatmin olmayip defalarca
onun Uzerinden gectigimizi hatirliyorum. Bulgulari ne diyeyim ona tibbi bulgular Gzerinden
konustugumuzu hatirliyorum. Gecenin bir yarisi aklina ona da bakmis miydim deyip tekrar
konustugumuz seyi tekrar tekrar konustugumuzu hatirliyorum.

Somutlastirma boyle bir sey ama bir defada basarabilecegimiz de bir sey degil. Clinki
sorgular kayip yasayan insan. Acaba mi? Bir eksik var mi? Bir sey kaldi mi? Clink( olmamasi
gereken bir sey olmustur. O olmamasi gereken sey neden olmustur? Bunu anlamaya
calisma gabasi zorlayici bir gaba. Uzerinden tekrar tekrar gectigimiz bir caba. Ama bir de
tabii su 6gretide bunun iginde var. Onun da altini gizelim. Her seyin bir nedeni var. Her
seyin bir nedeni yok. Boyle bir sey yok. O bir sehir efsanesi. Dilimize yerlesmis, aklimiza
yerlesmis. Bizim birine nedene baglama g¢abamiz. Ben mesela bu bir ceza, bu lafi
kullanmak. Biri kullandigi zaman akhmi kaybedecek gibi oluyorum. Bu bir sinav. Neyin
sinavi ya? Yani ne sinavi olabilir ki? Ne not alacagim ben bundan simdi peki? Nereden
anlayacagim gectigimi kaldigimi? Neyin sinavi yani? Kim beni sinava aliyor?

Anlatabiliyor muyum? Mantigimla gelisen seyleri tabii reddetme egiliminde kisisel olarak.
Ve buraya saplanip kalabilir bir geride kalan, onu séyleyeyim yani. Burayi takintili hale
getirebilir, oraya saplanip kalabilir. Orayr somutlastirmak ¢ok 6nemli.

B.K. POLJAK: Cok sag olun hocam.

Ben tesekkiir ediyorum. Cok ¢ok tesekkiirler.

B.K. POLJAK: Bir saate yakin bir zaman ayirdiniz bize. Cok ¢ok tesekkiir ederiz gercekten.



Ben ¢ok mutlu oldum onu sdyleyeyim. Ve sorular igin de ¢ok tesekkir ediyorum. Bir arada
olabildigimiz i¢in de.

B.K. POLJAK: Tiim katilimcilara tesekkir ederim.

S. HABLEMITOGLU: Yeni kitapta herkesle bulusmak iizere. Bitirmeye calisiyorum. Hemen
soylemis olayim.

B.K. POLJAK: Bekliyoruz heyecanla kitabinizi da hocam. Cok tesekkir ediyoruz.

S. HABLEMITOGLU: Cok tesekkiir ederim.



