GUZEL OLME HAKKI
(Kemal SAYAR)

B.K. POLJAK: Sizi burada agirlamak hakikaten ¢ok kiymetli. Bunu bitin ekip adina
soylliyorum. Burada oldugunuz ve comertce zamaninizi ayirdiginiz igin tesekkir ediyoruz.
Evet 6lim diyoruz, yas diyoruz. Bu konular ¢cok dnemli. Yasi ve 6limi yasamlarimizin diger
parcalar gibi kucaklayabilmek, farkindalikla agirlayabilmek ¢ok hayati konular. Clnki
aslinda her ne kadar 6liimden konusuyor olsak da, 6lime nasil baktigimiz, yasami nasil
yasadigimizla ilgili. Ben sizi ve ¢alismalarinizi yakinen takip ediyorum. Ve biliyorum ki 6lim
ve yas etrafinda alisilagelmis sohbeti degistiriyorsunuz hocam. Ve kalplerimize béyle ¢cok
daha yakindan gelen, 6zellikle bana daha farkli bir yaklagsimla konulara bakiyorsunuz. Cok
sag olun. Eminim buglinkii konusmanizda da hem su anda bizimle olan hem de daha sonra
YouTube'dan seyredebilecek katilimcilar icin bambaska kapilar agacaksiniz. Tekrar hos
geldiniz diyorum. Evet, bugilin “giizel 6lme hakki” diyeceksiniz sanirim.

Kemal SAYAR: Evet, cok tesekkiir ederim davetiniz icin Berna Hanim ve bizi izleyen degerli
dostlarimiza burada olduklari i¢in tesekkir ederim. Simdi ben tip fakiiltesi mezunuyum,
tip doktoruyum. Ayni zamanda psikiyatri uzmaniyim. Ve hayatin degisik safhalarinda,
egitimimin de degisik safhalarinda, 6lim doseginde diyebilecegimiz hastalarla temasim
oluyor. Hastalarimizla temasim oluyor. Bu gerek konsiltasyon psikiyatrisi denen yani
bizden yardim istenen diger branslarin yardim istedigi durumlarda onlarla gidip konusmak
gerekse ileri evre kanser hastalarinin psikiyatrik yardim icin bize talepte bulundugu zaman
onlarla konusmak seklinde olabiliyor. Yahut yogun bakim Unitelerinde bazen psikiyatri
konsiltasyonunu su gerekgeyle istiyorlar, tuhaf ama su gerekgeyle istiyorlar. Yani biz bu
hastamizi iste (¢ aydir, alti aydir yasama destek Unitesinde tutuyoruz. Artik alabilir miyiz,
almali miyiz? Bu tartisma icin bile bizi ¢cagirdiklari oluyor. Hatta bazi branslar, ben Marmara
Universitesi'ndeki asistanlik yillarimda hatirliyorum, bazi ufak tefek gerilimlere yol acardi
meslektaslar arasinda, 6lim haberini vermek icin bizi cagiriyorlardi.

Yani kendileri dogrudan o6limi aileye haber vermek istemiyorlardi ve psikiyatrist
yardimiyla ancak biz bu haberi verebiliriz diye dislinebiliyorlardi. Simdi hastanelerde
ozellikle COVID slirecinde yasadigimiz ¢cok enteresan bir sey var. Daha dnce de yasiyorduk
bunu fakat COVID siirecinde bu ¢cok daha agirlasti. insanlar sevdiklerine veda edemeden
vefat ediyorlar. Geride kalanlar son bir s6z sdyleyememenin, giizelce vedalasamamanin,
dokunamamanin, hatta ilk déneminde bu Covid pandemisinin cenazelere dahi
alinmiyorlardi. Cok boyle tamamlanmamis bir is birakiyor insanlarin icinde. Clinkii yas
biraz da duygularin ifade edilebilmesiyle, helallesebilmekle, giizel sozler
soyleyebilmekle, sevdigini sdyleyebilmekle tamamlanabilen bir sey. Sevdigini topraga
verebilmekle tamamlanabilecek bir sey. Bu sozler séylenmedigi zaman sevdigimizi tam
manasiyla topraga vermis olmuyoruz aslinda. Zihnimizin bir kdsesinde hala onu
o6lmemiscesine yasatiyoruz ve bu gergekle tam manasiyla basa ¢tkamadigimiz igin de yasin
o dogal siireglerini maalesef yasayamiyoruz.

Tip, 6lmeyi bana sorarsaniz “mistekreh” diye bir kelime var Osmanlica. Tiksinti uyandiran
demek.

B.K. POLJAK: ilk defa aliyorum kelimeyi.

Kemal SAYAR: Tiksinti uyandiran bir sire¢ olarak tanimliyor. Yani tip 6limi hayattan
kovmak istiyor. Burada temel bir problem var modern tipla ilgili. Oliimle barismiyor.
Olimin insan varolusuna ekleyebilecegi yeni kavrayislar, yeni anlayislar, yeni
farkindaliklar oldugunu kabul etmiyor. Olimii bir maglubiyet gibi telakki ederek bize béyle



sunuyor. Modern tibbin en temel hatalarindan bir tanesi oldugunu diisiiniiyorum. Olim
savasilacak bir sey degildir. Yeri geldiginde kabul edilecek ve kolayca gegisi saglamak i¢in
yardim alacagimiz bir siiregtir. Kimilerine gére yokluktur, kimilerine gére hayatin baska
bir boyutta, daha manevi bir boyutta var olmasidir. Ki bizim geleneksel kiltlrimuze
baktigimiz zaman. Yunus Emre'ye Mevlana'ya baktigimiz zaman hep ten 6liminden
bahsederler. Ten &liir ama can kalir. Oliirse hayvan 6liir, canlar dlesi degil diyor Yunus.
Yani insanin hayvan olan bedeni, beden 6liir diyor. Can dedigimiz, spirit dedigimiz, ruh
dedigimiz sey yasamaya devam eder.

Bu pek ¢ok kadim medeniyette zaten boyledir. Ama tip biraz Modern pozitivizm lizerine
kurulu, gérmedigine inanmama Uzerine kurulu modern tip. Dolayisiyla 6limi toplam bir
karanlk, artik icinde hicbir seyin var olmadig bir yokluk hali olarak tanimladigi icin de
oradan maglubiyete kolayca kapi araliyor ve onu savasilacak bir durum olarak gériyor.

B.K. POLJAK: Dilimizde de boyle degil mi hocam? Hep savas var degil mi? Dilimizde 6limle
savasmak, kanserle savasmak, hastaliklarla savasmak.

Kemal SAYAR: Tabii. Hep savas metaforlari vardir. Cok iyi gercekten dikkati cektiniz.
Hastaliklarla savastan bahsedilir. Covid'de de hep savas sozclikleri kullanildi. Dikkat
ettiyseniz. Tip da ilging bir sekilde savas metaforlari ¢ok fazla 6diing alinmistir. Simdi giizel
o6lme hakki dedigimiz zaman neyi kastediyoruz? Tipki doga gibi 6limin de tilsiminin
bozuldugu bir slirecten geciyoruz aslinda. Aslinda 6lim insanlarin ailede birbiriyle bir
araya geldigi, konustugu, vedalastig. Kucaklastigi, hesaplastigl, helallestigi bir stire¢ degil.

Soguk hastane koridorlarinda yalniz basina katlanilmasi gereken bir sey haline gelmistir.
Buna 6liimiin sekiilerizasyonu diyoruz. Oliim manevi bir gegis olarak degerlendirilmiyor
artik. Ruhlarin bakimi yerine, ruhlara bakmak yerine artik soyle bir tabir kullanacagim.
“Hayata yillar ekleme ugrasi.” “Yillara hayat ekleme ugrasi yerine hayata yillar ekleme
ugrasi.” Yillara hayat ekleyen bir tasavvur yasadigimiz hayati canh canli diri bir sekilde
yasamamizi beraberinde getirir. Ama hayata vyillar ekleme sadece istatistik sayiyi
artirmaktir. O hayat yasanmiyorsa ona vyillar eklemenin bir kiymeti yoktur. Bir 6lim
déseginde kimin yer aldigina bir bakin. Olim déseginde artik rahip ve imamlar yok. Daha
onlarin yerine doktor ve hemseriler var, hastane idarecileri var, yasam destek liniteleri var
degil mi? Bir mesleklerin de yer degistirdigini gériyoruz. Aile lyelerinin neredeyse 6lim
déseginde goériinmez hale gelmis oluyor. Olim bu zihniyete gore artik def edilmesi
gereken bir bela haline geliyor.

Baska bir varolusa agilan bir kapi degil, def edilmesi gereken bir bela olarak goériiyor. John
Webster diye bir sairin, “6/iimiin binlerce kapisi var insanlar ¢ekip gidebilsin diye” diye bir
siiri var. Simdi biz 6limun kapilarini kapatiyoruz. Sadece bir tane kapidan gegise izin
veriyoruz. Bu da hakikaten insan hayatini bir yandan fakirlestiren bir sey. Simdi bir istatistik
verecegim size. Amerika Birlesik Devletleri'ndeki insanlarin yiizde sekseni ve ingilizlerin
ligte ikisi modern hastanelerde can veriyor. Oliim gibi 6lim sonrasi hizmetler de giderek
sekulerlesiyor ve cenaze torenleri 6te aleme gdgen kisinin ruhuna dua edildigi, onun
ruhuyla en azindan bir bag kuruldugu bir téren olmaktan gikarak, mesela gok ilging bir
degisim bu, onu anlatan, onunlailgili anilari paylasan, bir tiir anma merasimine dénusiyor.
Ben tabii buna hi¢ tanik olmadim. Sizler belki yurt disinda yasayan arkadaslarimiz,
dostlarimiz tanik oluyorsunuz.



Biz filmlerde gorlyoruz sadece. Yani insani anlatan, onunla ilgili hatta bazen esprili
konusmalar yapan, 6te aleme goégen kisinin nasil iyi bir insan oldugunu zikreden
konusmalarla insanlar anilmaya basliyor. Aslinda geleneksel kdiltiirde ne soylenir?
Muteveffa kisinin, vefat etmis kisinin glinah ve taksiratinin affedilmesi igin dilekte
bulunulur. Onun 6biir alemde rahat etmesi icin tazarru ve niyazda bulunulur. Oysa burada
daha ¢ok anma ve sanki onu gizel hatirlamak yetiyor gibi goriiniiyor. Yani 6limden
sonrasiyla ilgili siirecler de degisti. Ona dikkat cekmek istiyorum.

B.K. POLJAK: Bu aslinda bir yansima hocam degil mi konustugumuz sey? Yani simdi tip
diyoruz. Konustugumuz cok derin bir sey aslinda séylediginiz bir sey. Yani ona dikkat
cekmek istiyorum. Tip diyoruz tip bir seyin yansimasi. Oliim sirasindaki uygulamalar
diyoruz o bir seyin yansimasi. Yani ¢ok baska bir seyin aslinda yasamlardan g¢ikmis
olmasindan konusuyoruz aslinda.

Kemal SAYAR: Tabii tabii. Maneviyatin aslinda hayattan kovulmasi ve hayatin sadece bu
diinyadan, bugiinden ibaret sayilmasindan bahsetmis oluyoruz. Krematoriumlarda
insanlar yakilmaya baslandi. Bati diinyasinda ¢ok yaygin bir uygulama bu. Bu da mesela
cok acayip bir sey. Artik toprak bile, toprakla bulusmak bile cok goriliyor. Aslinda toprakla
bulusmak, sevdigimizi bir toprak parcasina gdmmek ve onun orada yattigini disiinmek
bize teselli veren bir sey.

B.K. POLJAK: Bunun biraz maddi sebebi de var hocam biliyor musunuz? Burada ben denk
geldigim igin sdyleyeyim.

Kemal SAYAR: Daha pahali, degil mi?

B.K. POLJAK: Cenazeler ¢ok pahali. Yani topraga vererek bir gomilme islemi hakikaten
insanlarin on binlerce dolarina mal oluyor. Yakilma islemi Ggte biri fiyatina. Dolayisiyla
insanlar gercekten ticari sebeplerle daha ¢ok yani kendi bitceleri sebebiyle daha dogrusu
yakilmayi tercih ediyorlar, yakmayi tercih ediyorlar. Gercekten durum bu.

Kemal SAYAR: Yani bizim hakikaten o bakimdan istanbul'da belki ufak tefek problemler
olabilir ama Anadolu'da bu konuda higbir problem olmadigini soyleyebiliriz.

Hatta belediyeler neredeyse. Yerel belediyeler taziye evleri kuruyorlar. Daha din iki gin
once Marag'taydim. Taziye evleri var mesela. Halki taziye evlerini kabul ettigi ve orada
ikramlarin yerel yonetimler tarafindan yapildigi yerler var. Urfa'da taziye evi gelenegi ¢cok
yaygindir. Bizim kendimize 6zgli kuvvetli yas geleneklerimiz var. Aslinda bu yas gelenekleri
o0limin hazmedilmesine yardim ediyor. Devam edeyim. Yani artik vefat eden kisiye
ihtimamin yerine bir bellek séylemi diyecegimiz bir sey aliyor. Seni asla unutmayacagiz
seklinde. Aslinda ¢agdas yas kurami ve terapisi de biraz bu zeminde yiikselmis oluyor.
Philippe Arie, Unli bir Fransiz sosyal tarihgi, gocukluk tizerine ve 6lim{in tarihi tizerine gok
enfes ¢alismalari var. Onun dikkatimizi ¢ektigi bir sey var. Diyor ki, “6/mek modern zamanla
beraber ¢irkin ve pis bir sey haline geldi. Dolayisiyla biz onu girkin ve pis telakki ettigimiz
icin de ona tahammiiliimiiz kalmadi. Oliimiin gézlerden uzak ve tecrit edilmis yerlerde
gergeklesmesi gerekiyor” diyor Arie.



O yizden iste hastanelerin soguk koridorlarinda 6lu kisiyi yahtarak 6lim gerceklesiyor.
Simdi ondan bir alinti yapacagim izninizle. Diyor ki “duyularimiz artik 19. yiizyiin
baslarinda aci ve hastalikla birlikte giinliik hayatin pargasi olarak diisiiniilen gériintiilere
ve kokulara tahammiil edemiyor. Fizyolojik etkiler giinliik yasamdan aseptik hijyen, tip ve
ahlak diinyasina kaydi. Bu diinyanin miikemmel tezahiirii ise hiicre disiplininin hiikiim
stirdiigii hastanedir. Her zaman itiraf edilmese de hastane ailelere ne diinyanin ne de
kendilerinin dayanabildigi uygunsuz hastalari saklayabilecekleri bir ortam sunar. Hastane
tek basina bir 6liim mekdni haline gelmistir.” Yani hastanenin islevlerini Arie bir de 6lim
mekani haline gelmesini, ailenin artik evin icinde tahammil edemedigi 6lim hadisesini
adeta hastaneye havale ederek onu daha katlanilir kilma islevini de eklemis oluyor. Gegmis
caglarda aslinda 6lim saati, ecel saati gelene dek yatak basinda sevdikler toplanir ve
insanlarin vedalagsmasina izin verilirdi.

Oliim désegindeki insanlardan bu asla esirgenmezdi ve bu kisi de aslinda bu haktan kolay
kolay feragat etmezdi. Clinkli bu son paylasim hem kendisi icin hem aile fertleri icin son
bir teselli olurdu. Yaganmis olan acilarin bir tesellisi olurdu. Aslinda ¢ogu insan igin bu son
paylasim bir anlamda da Tanri'nin ve 6limden sonraki hayatin var olduguna dair bir umut
kaynagi olurdu. Dolayisiyla 6lime sabredebilmeyi, 6liime tahammiil edebilmeyi biraz
kolaylastirirdi. iste bu siireclerle beraber, bu gelismelerle beraber bir sey daha oluyor.
insan 8limiinden veya dleceginden habersiz olarak 6lmeye basliyor. Modernlik dncesinde
insanin olecegini bilmesi gayet dogal bir seydi. Hatta ben kag¢ tane insanin hikayesini
dinlemisimdir. Kefen parasi biriktiriyorum. iste su vakte kadar élecegimi tahmin ediyorum.
Oliime hazirm diyen pek cok insan dinlemisimdir. Anadolu bilgeliginde bu vardir. Olimii
kabullenmek, 6limle beraber yasamak, 6lim distincesiyle barisik yasayabilmek hali
Anadolu bilgeliginde zaten vardir.

Oysa simdi hastaneye yerlestirdigimiz insanin mesela ileri evre kanser hastasi oldugunu
eger c¢ok kuvvetli semptomlari yoksa bile onlari sdylemekten imtina ediyoruz, geri
duruyoruz. Sanki 6limi soylemek o insana daha koti gelecekmis gibi distinlyoruz. Ve bir
insanin aslinda bana sorarsaniz 6lecegini bilmeye hakki vardir. Clinkii o hak ona insanlarla
vedalasma, kiis olduklariyla barisma, son duasini yapma, eger inaniyorsa Tanri'yla
yeniden konusma imkani verecektir. Bltin bunlarin insanlardan esirgenmesinin ben
yanlhs oldugunu disiiniiyorum. Pek ¢ok insan séyle bir teselliye siginiyor. iyi ki soylemedik.
Olecegini hicbir zaman hissetmedi. O aciyl yasamadi. Bunun dogru bir teselli olmadigini
dislinlyorum. Yaklasan 6limi hissetmek, onunla ilgili muhasebeyi, ic sorgulamasini
yapmak insan agisindan daha dogru bir secimmis gibi geliyor bana.

B.K. POLJAK: Ruhun gelisimini durduruyoruz sanki orada degil mi? O kisinin ruhunu.

Kemal SAYAR: Cok dogru. Cok dogru. ivan ili¢'in Oliimii harikulade bir romandir. Ben bir
Tolstoy hayraniyim. Onun en giizel kitaplarindan birisidir ivan ili¢'in Olimdi.

Orada herkes numara yapar ivan ili¢'in 6lim doseginde. O da der ki kendi kendine
diistinir. “Kendimi aldatmanin anlami yok. Olmekte oldugumu herkes gérmiiyor mu ve
ben de gérmiiyor muyum?” ivan ilig'i en ¢ok lizen sey aslinda herkesin yalan séylemesiydi.
Sanki 6lmek lizere degilmis de sadece hastaymis. Eger sakin olursa ve tedavi goriirse sanki
her sey yoluna gidecekmis gibi insanlar adeta rol yapiyorlardi. Oysa ne kadar ugrasirlarsa
ugrassinlar durumun diizelmeyecegini, agrilarini dinmeyecegini ivan ili¢ gayet biliyordu ve
insanlarin ona dogruyu séylememesi onun canini daha ¢ok acitiyor. Evet. Temel yillar 6nce
1992 yilinda Hindistan'da bir sosyal psikiyatri sempozyumuna katilmistim. Orada ingiliz bir



hoca, bati psikiyatrisinin iki bliylik tabusu vardir demisti. Bunlardan birisi cinsellik, o yavas
yavas asiliyor su anda dedi. Ama bir tabu hi¢ degismedi dedi, 6liim tabusu. Temel bir yasak.
Neden?

Olim hayatin disina atilmak istenen, gérmek istenmeyen bir sey. Bakin Tiirkiye'de ilging
bir tartisma olmustu. Zincirlikuyu Mezarhgi’'nin girisine bir ayet giriste asildi veya yazildi
mezarhigin girisine. Ayette sudur. “Her canli muhakkak bir giin 6limii tadacaktir.”  Simdi
o kadar biiyik bir patirti glirtltd koptu ki tam onun yazildigi siralarda o kapinin hizmete
girdigi siralarda. Dedik ki bazi insanlar biz her giin bu yaziy1 gérdigiimiiz zaman asabimiz
bozuluyor. Nigin bunu gérmek zorundayiz? Halbuki varoluscu dusinirler hep bize sunu
sodylerler. insan éliimiin farkinda olmazsa hayati da dogru bir bicimde yasayamaz. Oliim
farkindahgini, meyvenin ¢ekirdegini icinde tasimasi gibi icinde tagimayan bir insan hayatin
da hakkini veremez. Biz sonsuza kadar yasayacak varliklar degiliz. Hepimiz 6lime dogru
hizl bir sekilde yol aliyoruz. Bu gercgekle ylzlesmek, dururken kafamizi kuma gémmek,
olima tamamiyla inkar etmek, onu géormezden gelmek insani sadece kendini kandirmasi
olabilir.

Ernest Becker Unlu bir sosyolog vefat etmis Unli bir sosyolog. Onun ¢ok temel bir eseri
vardir. Kitabin adi The Denial of Death (Olimiin inkar). Tirkce'ye de cevrildi. On soziini
de ben yazdim. Hatta benim dnerimle gevrildi. Yani cok 6nemli bir klasiktir. Orada Becker
Ozetle sunu soyler. “Bati uygarligi tamamen 6liimiin inkdr edilmesi tizerine kuruludur” der.
“Hep 6liimden kacmaya c¢alisiriz” der. Hatta Becker'in gorislerinden yola cikarak bazi
psikologlar “Terror Management Theory” diye 6limle bas etmemizde bize rehberlik
edecek bir psikolojik agiklama modeli de gelistirmislerdir. Merak edenler Ernest Becker'la
ilgili kitap okuma Useniriz derlerse ¢ok glizel belgeseli de var bunun. Bir 40 dakika 45
dakikalik onunla ilgili de o belgeseli de seyredebilirler. Endistri sonrasi toplumlara
baktigimiz zaman hayati tehdit eden hastaliklarin artik daha erken tanindigini gériiyoruz.
Yani kanser, AIDS veya kalp hastaligi gibi hayat sonlandirabilen hastaliklar tamamen yok
edilmis degil.

Ama hayat uzuyor. Hayat uzayinca daha c¢ok insan o6limcil bir hastaligin koynunda
geciriyor zamanini. Ve bu da onlara olimlalGgun 1siginda nasil yasamak istediklerine dair
bir disiinme payi birakiyor. Yani ben bu hastaligin koynundayim, bu hastaligi yasiyorum.
Olebilirim. Peki bu son yillarimi nasil gecirmeliyim? Ve insanlar yas ve bakim siireglerini
artik post materyal degerlerle yasamayi yegleyebiliyorlar. Yani maddecilik 6tesi bir hayat
tarzini tercih edebiliyorlar. Bu post materyal bakisla insanin 6lim sireclerine bakis da
bence degisiyor. Oliim artik bir tibbi yetmezlik hali olarak degil, profesyonel tibbi bakisi
asan ve merhametle ele alinmasi gereken bir siirectir. Nitekim Berna Hanim sizin ve
arkadaslarinizin yapmaya calistigi seyin de bu oldugunu zannediyorum. Teknik bir
suregten bunu koparmak ve topluluk destegiyle, sefkatle, merhametle eslik edilecek bir
sureg haline getirmek degil mi bunu?

B.K. POLJAK: Evet.

Kemal SAYAR: Yani mesela geleneksel islam merasimlerine baktiginiz zaman ve hatta
Hindu merasimlerine baktiginiz zaman kalanlarin duygulari o kadar 6nemli degil.

Yani iste o Amerikan filmlerinde gérdigiimuiz ¢ok iyiydi. Ben Uzerimde ¢ok bulyik bir tesiri
vardi. Bizi hep glildirirdi. Bu konusmanin bir 6nemi yok. Daha ziyade kisinin gittigi yer,
manevi menzili, nereye ulasacagl, nereye ulasmasini diledigimiz 6nemli. Mesela taziye
dileklerine baktiginiz zaman sosyal medyada, Tirkiye'de sik sik su ifadeyi gorirsiiniz.
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“Makami ali olsun”, “makami ylice olsun”, “mekani cennet olsun” gibi, “menzili mibarek



olsun” falan gibi. Daha ¢ok bundan sonraki hayatiyla ilgili 6limden sonra bir hayat oldugu
kabuliine dayanan dilek ve temenniler olur. Maddecilik 6tesi yaklasim insanlarin deger
sistemlerini dikkate alan bir manevi bakim éneriyor ve ruhun bakimini yeniden 6ne
¢ikariyor. Simdi bizim tip aleminde bir problemimiz var. Bilgimiz arttikga daha kibirli hale
geliyoruz. Kibir her birimizin ugrasmasi gereken bir sey. Bltiin mesleki uzmanliklarda zaten
o kibirle ugrasmamiz gerekiyor da tipta bu biraz daha fazla olabiliyor.

Ben siklikla doktorlarin 6lim haberini veya 6lmeye dair tahminlerini cok kaba bicimlerde
verdigine tanik oldum.

B.K. POLJAK: Hocam bununla ilgili ders var mi Tirkiye'deki tip fakiltelerinde? Ya da olmasi
distndliyor mu?

Kemal SAYAR: Deontolojide bunlar anlatiliyor aslinda. Tip egitiminde de bunlar anlatiliyor.
Soyle sdyleyeyim. Benim ¢ok uzun zamandan beri dile getirmeye ¢alistigim bir seydir. Biz
Marmara Universitesi'nde bunu tip egitimi ana bilim dali arkadasimizla gériiserek onun da
yogun ilgisiyle ve hatta dnerisiyle benim bir konusmami dinlemisti. Onun Gizerine o 6neride
bulundu. Cocuklarimizin, genglerimizin birinci sinif egitimine sosyal bilimleri dahil etmeyi
diistindlk. Bu ne demek? Mesela felsefe, sosyal bilimler, antropoloji okumasi ¢ocuklarin.
Mesela ben birinci sinifta Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesinde cok agir bir fizik, kimya,
biyoloji okudum. Hadi biyolojiyi anliyorum ama mesela neden organik kimya
okudugumuzu, neden bu kadar agir bir organik kimya okudugumuzu hi¢ anlayamadim.

Neden ODTU'niin fizik kitabini bizim birinci sinifta okudugumuzu hic anlayamadim.
Bunlarin tip egitimine 6zel bir katkisi bence yok. Ama sosyal bilimlerin yaptigimiz isin
dogasi Gizerine diisiinmemize ¢ok buyuk katkisi var.

B.K. POLJAK: Kesinlikle.

Kemal SAYAR: Bir 6rnek verecegim size. Dérdinci sinifta bir 6gretmenimiz, bir hocamiz.
Kanser konusunda uzman bir pediatrik onkolog hocamiz. Bir giin sinifa geldi. Cocuklar dedi
bugiin soyle bir karar vermek zorunda kaldim. Sizinle bunu tartismak istiyorum. Down
sendromlu |6semisi olan bir hastamiz var. Bu aile fakir. Yani bu sosyal glivenlik sisteminin
de yeterince olmadigi yillar yani neredeyse bir yil 6nce. Ve bu aile bu cocuguniilaglarina bu
kadar masraf edince diger cocuguyla ilgilenemiyor. Diger ¢cocugu da saglkli. Onlara sunu
soyledim. Bu ¢ocugumuz down sendromlu. Yasasa yasasa zaten 6-7 yil daha yasar.
Dolayisiyla siz onun ilaglarina harcadiginiz paray! bos verin. Diger cocugunuza yatirim

yapin.

Diger cocugunuzu hayatta tutmaya calisin gibi bir telkinde bulunmus hoca. Biz dordiinci
sinif talebesiyiz. Sinifta blylk bir ugultu koptu ve blylk bir tartisma basladi. Sinif adeta
hocayi carmiha geldi. istisnasiz herkes. Tek tek herkes kalkti elestirdi.

- “Sizin béyle bir sey karar vermeye hakkiniz yok.”

- ”Insanlarin hayati iizerinde sizin son sézii séylemeye hakkiniz yok.”

- “Kimin éliip kimin yasayacadina siz karar veremezsiniz. ”
tarzinda ¢ok yogun bir elestiri bombardimanina maruz kaldi hoca. Ve ben hatirliyorum o
halini hi¢ unutmuyorum. Béyle vurgun yemis gibi sersem bir sekilde siniftan gikt. iste bu
kibirden bizim biraz kendimizi geri cekmemiz lazim. Biz bitlin siliregleri ailelere segenek
olarak sunariz ve aileler eger kisi kendisi secemiyorsa aileler segimi yapar. Biz insanlarin
yerine asla karar veremeyiz. Olime karsi savasi kaybedecegimizi anladigimizda
zamanlamayi mesela kontrol etmeye ¢alisir doktorlar veya son noktanin konacagi ani
belirlemeye calisirlar ve boylece aslinda séz sahibi olmasi gereken hastanin ailesini ve
hastanin kendisini bu haktan mahrum birakabilirler.



Yani nihai hedefin 6lime karsi zafer kazanmak olarak tanimlandigi bir disiplinde bu tir
hallere rastlayabiliyoruz. Bence bilim insanin hedefi bilgiyi, bilgi aski icin edinmek degil,
cevresel zor kosullar asmamiza yardimci olacak bilgiyi edinmeye ¢alismak ve kendimizin
doga lzerindeki glicimzin sinirh oldugunu kabullenmek.

B.K. POLJAK: Evet biraz onunla ilgili konu. Ona da geliyor dayaniyor. Yani insan olarak
sinirhiligimiza bir kabullimiizi vermek. Evet ben bir insanim. Bir limitlerim var.

Kemal SAYAR: Evet bir tir bir simariklik bu. Yani bu tartisihiyor. Tibbin kendi iginde de
aslinda. Bu simarikliktan bizim micadele etmemiz lazim. Gizel bir kitap 6nerecegim.
Cevrilmedi diye biliyorum. Baska kitaplari cevrildi de. Atul Gawande “Being Mortal” adli
kitabinda bunlari séyler. Ben bdyle bir solukta okumustum. Cok etkilenmistim. “Tip
sadece saglik ve hayatta kalmakla ilgili degildir” der. “Ayni zamanda iyilik hissimizle de
ilgilidir.”

Palyatif bakim 6lmekte olan hastalarin bakimiyla ilgili son yillarda 6ne ¢ikan bir akim olarak
bize su can alici sorulari sorduruyor. Hastalik gelip ¢attiginda bunu ve olasi sonuglarini nasil
anlamaliyiz? Korku ve Gimitleriniz nedir? Neyi birakmaya razisiniz? Neyi tutmak istersiniz?
insan olmak sinirli bir varlik olmak demektir. O halde hepimiz daha miitevazi olmaliyiz.
insanlarin sinirlarini kabul etmelerine yardimci olmaliyiz. Ve tip meslegindeki insanlar
olarak da bizler, belki doktorlar, saglik calisanlari, bazen insanlara sifa sunabiliriz, bazen de
hi¢ ise yaramayabiliriz, bazen de isleri kotilestirebiliriz. Kendi sinirliklarimizi ¢ok iyi
bilmemiz gerekir. Ancak neyi sunarsak sunalim? Miidahalelerimiz, burasi bu ciimleyi biraz
vurgulayarak soylemek istiyorum. Neyi sunarsak sunalim, miidahalelerimiz icerdigi risk
ve fedakarliklarla sadece insan hayatinin o biiyiikk amaglarina hizmet ettigi siireci
anlamhdir. insan hayatina hizmet ettigi siirece, insanin anlamli bir hayat siirmesine,
anlamli bir 6lim 6lmesine hizmet ettigi siirece anlamhdir.

Bunu unuttugumuzda yol actigimiz acilar da devasa boyutlarda olabilir. Hatirladigimizda
ise hastalarimizin ruhunun en derinlerine dokunmus oluruz ki bizim bunu tercih etmemiz
gerekir. Ben antropoloji disiplinine merakliyim biraz. Ve béyle hocalarim da vardir. Hem
antropolog hem psikiyatrist. Bir tanesi Arthur Kleinman'dir. Harvard Universitesi'nde
kultiirel psikiyatri seksiyonunun baskaniydi ve antropoloji seksiyonunun da baskaniydi.
Hocayla 6zel bir dostlugumuz da olustugu zaman icinde Tirkiye'ye davet ettim. Ben gittim
orada kendisini ziyaret ettim. Onun ”“lliness Narratives” diye bir kitabi vardir “Hastalk
Ovykuleri” diye. Bir stajyerken, stajyer doktorken viicudu tamamen yaniklarla kaph bir
pansuman hastasi, bir estetik cerrahi hastasi var ve hoca - o zaman tabii daha meshur
Arthur Kleinman olmamis- bir stajyer olarak onun yaninda duruyor ve katlanamiyordum
diyor. Kizgizcagiz o kadar buyik ¢igliklar atiyordu ki o kadar bagirip ¢agiriyordu ki ben
yuregim kaldirmiyordu onun bu acilarina.

Cunkd pansuman tabii yanik pansumani ¢ok acili ve zor bir siireg. Bir glin diyor neredeyse
aklima geldi ve o ¢Iglik atarken birden onun elini tuttum diyor. Elimi ¢ok sikti diyor. Cok
sikti o ¢ighgi atarken diyor. Ama bu sefer azicik daha az bagirdi diyor. Ertesi giin biraz daha
az bagirdi. Ertesi glin biraz daha az bagirdi. Ve artik ayni actyi duymasina ragmen artik elimi
siktigl icin daha neredeyse hi¢ bagirmiyordu pansumanin sonlarinda. Bana tipla ilgili en
¢ok seyi hayatimin erken doneminde yasadigim bu tecriibe 6gretmistir diyor. Yani bizlerin
aci ¢eken insanlarin elini tutmasi, elini sikmasi ve onlara bu diinyada yalniz olmadiklarini
hatirlatmamiz herhalde onlara verebilecegimiz en biyiik hediye olur. Glzel 6lme hakki.
“Ars Moriendi” diyordu eskiler. “Glizel 6lme hakki.” “Herkesin en dogal hakkidir.” Bunun
da hastalarimizdan asla esirgenmemesi lazim diyerek burada noktaliyorum.



