
5 Kasım Pazar
11.00-11.50 Festival Açılışı ve Sessizlik Alanı Betül Keniş Atar, Berna Köker Poljak

12.00-13.00
Ölüm Yaşamın Mührü

Kitap Sohbeti
Berna Köker Poljak

12.30-13.30
Yas(larım) Nasıl

Görünebilir?
Mandala Atölyesi

Pınar Türel13.15-14.15
Estes ve Ölümlülük

Damla Çeliktaban

17.00-18.30
İlerleyen Yaşlarımın

Yası
Tamara Pur

Neylan Dinler

17.00-19.30
'Son Coşkun Günler'

Film Gösterimi ve
Söyleşi

Scott Kirschenbaum
Aditi Sethi

20.00-21.00
 Her Kayıp Bir Başlangıç

Ceyda Düvenci

13.15-14.15
Yas Tutmanın

Armağanı Canlılık
Hamdi Özgan

14.30-15.00 Yuvaya Dönmek - Şefkatli Beden Farkındalığı Meditasyonu Melike Özgökçen

15.30-17.00
Sivil Toplum

Yas Tutar Mı?
Feyza Eyikul

17.00-18.30
Yaşlanmanın

Faydaları: Anti-Aging
Çağında Aykırı Bir

Bakış
Özlem Demirci

15.00-16.00
Yaşam ve Ölüm Yolu

Michael Meade

4 Kasım Cumartes�

14.30-15.00 Tonglen Meditasyonu Nilüfer Tuğlu

15.00-15.45
Sessizlik Alanı

Berna Köker Poljak

18.30-19.30
Kali

Zeynep Tamtürk

21.30-22.00 Sevgiden Gelen Nezaket - Metta Meditasyonu Burcu Bağıran

12.00-13.00
Her Şey Dağıldığında
Nihal Şirin Yücelgen

22.30-23.00 Festival Kapanışı

2023 Yas ve Ölüm Fest�val� Programı 6 Şubat Depremi Kayıplarının
Yası ve Anısıyla

13.15-14.15
Depremin Yası,

Topluluğun Gücü
Begüm Erenler Soylu

20.00-21.30
Medyada Kaybı ve
Yası Sansürlemek:

Gaziantep -
Kahramanmaraş

Depremlerinin
Haberleştirilmesi

Melek Çetin
Yalçın Arı

12.30-13.30
Yoga Çemberi
Serap Pazarcık

16.00-17.00
Yas Fırtınası ve

Yâd Limanı
Necdet Turhan

11.00-11.30 Şükran Meditasyonu Gamze Çaparlar

15.00-16.30
Felsefeyle

"Yas"lanıyorum
Burçak Melike Akgün

19.15-21.30
Anlama Müdahale
Etmek: Travmatik

Kayıpta Yas ile Çalışmak
Robert Neimeyer

12.00-13.00
Yetersiz Bakım Almış
Çocukluğumun Yası
Sanat Terapi Atölyesi
Şeyma Demirtaş Tuna

13.15-14.15
Çocukların Büyüme
Yolculuğunda Yas
Sandra Pasensya

21.00-22.15
Yas, Bütünlüğe Giden

Bir Yol
Frank Ostaseski

15.30-17.00
Ölümün Işığında

Yaşamak
Sema Demirkan

18.30-19.30
Kalbin Sesi
Gökçe Es

17.00-18.30
Vuslat

Müge Canan


