29 Ekim Cumartesi

09:30-09:45 Festival Acilisi -

Berna Koker Poljak, Filiz Telek

09:50-10:20 Somatik Meditasyon - Basak Yuksel

10:30-11:30 Kisisel
Gelis(eme)menin Yasi
Berna Koker Poljak

~12:00-13:00
Oliime Tasavvufi
Bakis - Kerim Gli¢

12:00-13:00
Glinumiizde Yashhk
Refika Yazgac

11:00-12:00 Yasimi
Ciziyorum, Mandala
Atolyesi - Pinar Turel

13:30-14.00 Cicek Meditasyonu - Eda Ocak

14:00-15:00 Oliim ve
Yasa Sahneden
Bakmak - Safak Uysal,
llyas Odman

18:00-19:00 insan
Dogustan Kederli Bir
Hayvandir - Fuat Tanhan

20:00-21:00 Yas,
Kutlama & Ritiiel:
Gizli Baglantilar
Charles Eisenstein

14:00-15:30 Yas Her
Zaman Oliimle Gelmez
Canan irtem,
Deniz Spatar

16:00-17:30 Yastan
Bahsetmek: Yasin Dili
Sengul Hablemitoglu

18:00-19:00 Athkarincada
Beraber Bir Tur Daha
Fulya DUvenci Karakog

21:30-22:30 Yoga Nidra - Safak Uysal

15:00-16:00
Yoga Cemberi
Serap Pazarcik

17:00-18:00

Harekette Oryantasyon,

Alan ve Huzur
Alexa Rani Schmid
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30 Ekim Pazar

09:30-10:20 Bir'likte Nefeslenmek - Burcu Ozer Katmer

10:30-11:15 Biten
Hamileligin Dogum : :
10:30-12:00
Sonrasi Yasi - Esra Erkut Masallarin icinde,

Demiroz Kemiklerin izinde
Nazli Cevik Azazi

11:00-12:00 Ozlemin
Sonsuzluktan Gelen
Sesi - Tamara Pur

12:00-13:00 iyi Olmek 12:00-13:30
Gunay Sahin Dalgic Kadinlarin sessizligi
Filiz Telek

13:30-14:00 Mindfulness Meditasyonu - Gamze Caparlar

14:00-15:30 Edebiyatta 14:00-15:30 Sanat
Yas ve Olim Terapisi Teknikleriyle
Nazli Akin, Melike Duygularin Disa
Ozgokeen Vurumu - Sinem Calis 15:00-16:00

Sessizlik Alani
Filiz Telek

16:00-17:00 Atalardan
Gelen Sifa - Emine
Feride Girsoy

16:00-17:30
‘Yasamaya Baslamak
Icin Oliimle Barismak

I S 17:00-18:00
Somatik Uyumlanma
Safak Uysal

18:00-19:00 Gecis
Toreni Olarak Yas
Lotan Sapir

20:00-21:00 Kaos ve
Belirsizlikle Bas
Etmek - Sinan Canan

21:30-22:30 Festival Kapanisi




