1Yl BIR OLUM
STEPHEN JENKINSON ile SOYLESI

Giris

Olum gibi cogu kisinin kacindigi bir konu Gzerine tefekkir eden, calisan, yazan, konusmalar

yapan ve hatta bu konuda bir okulu olan Stephen Jenkinson Leslee Goodman ile yaptigi bu

soylesisinde Uzerinde durdugu kultirimuzun 6lam fobisi, atalarimizla olan baglarimiz, nigin
olumun bir son degil armagan olduguna dair géruslerini olanca acikligr ile paylasiyor. Bizler

de sevenleri ve merak edenleri icin sdylesiyi Turkce'ye kazandirmak istedik.

Bu ceviri ¢cok gencg yasta kaybettigimiz Berk Bingél'iin anisina, onu onurlandirmak icin

sevenleri tarafindan yapilmistir. Berk'i tanimak isterseniz burayi ziyaret edebilirsiniz.
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lyi Bir Oliim: Stephen Jenkinson ile Séylesi

Séylesi Leslee Goodman tarafindan Stephen Jenkinson Griefwalker belgeselinin ispanyolca
gésterimi icin Oaxaca, Meksika'dayken telefonla yapilmistir. Séylesinin Ingilizce orijinali 30 Mart

2019 da The MOON magazinde yayinlanmistir.

The MOON: Neden 6lUm fobisi olan bir kulturde yasadigimizi séyluyorsunuz?

Jenkinson: Cunku Oyleyiz. Cinku bana dyle geliyor ki herkesin kendi yerine ve zamanina
sadakatle sahit olma sorumlulugu var. Tanik olmaktan en az hoslandigimiz seyler, genellikle
cok daha fazla dikkat etmemiz gereken seylerdir. Dolayisiyla, 6zellikle sorumluluklarimdan
biri, 61um konusu s6z konusu oldugunda uyanik olmaktir, cinku 6lum muessesesi dedigim
alanda oldukca uzun bir sure ¢alistim ve kultirimuzuan élmekle ilgili akla gelebilecek her
turlt karmasa ve kargasayi iceren durusunu, veya bir durusunun olmamasini, 6lumu
dusunme isteksizligini gordum. Uzun yillar boyunca, 6lumle ilgili olarak ytuzeyde kisisel
ikilemler gibi goérinen seylerle rutin olarak ugrasmak zorunda kaldim. Gérdudgum seyin,
insanlarin 6lum fikri ya da gercekleriyle kisisel iliskileri, veya anilariyla gercekte ¢ok az ilgili
oldugunu anlamam biraz zaman aldi. Bunun daha ¢ok, herhangi bir kultardeki insanlarin
6lum anlayislarini kendi olusturmalarina kiyasla ¢ok daha fazlasini miras aldiklari gercegiyle
ilgisi vardi. Bizim durumumuzda, bu miras 6lume karsi olaganustu seviyede bir imtina ve
6lum korkusu bicimini aliyor. Bu durumu ben, kaltriamuzun tartisilmaz ve cogunlukla
bilingsiz bir sekilde 6lum fobisi vardir diye ifade ediyorum.

Olumin hem popdler ginlilkk medyanin én sayfasini daha cok isgal etmesine hem de
insanlarin gunluk sohbetlerinde daha ¢ok yer bulmasina karsin, gorebildigim kadariyla, bu
fobi azalmadi. Olum Café olgusu buna iyi bir drnek olacaktir. Bununla birlikte, eger sorun
6lum hakkinda konusamamak olsaydi, o zaman olumle ilgili her konusma, onu ele alisimizi
gelistirmeliydi; onu iyi yapma sansimizi arttirmaliydi; ve sadece iki yil 6nce bile hayal
edilemeyecek bir nevi nese icinde bizi dlumlalagun kapilarina teslim etmeliydi.

Bunu biraz sakaci bir sekilde séylUyorum cunku, benim deneyimime gore, "onun hakkinda
kulttrel kosullandirimamizla ne kadar konusursak", 6lim fobisi o kadar derinlesiyor ve
gormesi o kadar zorlasiyor. Ve 6zellikle 6lim zamani yaklastikca daha da derine nifuz
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ediyor. Yani celiski su ki, sorun hic bir zaman 6lmekten bahsetmememiz degildi. Cikmaz ¢ok
daha derin bir yerde; 6lumden bahsederken ne soylUyoruz? Benim deneyimime gore bu
durum degismedi. Demek istedigim, ben sadece bir kisiyim ve her yere gitmedim veya
herkesle konusmadim. Yine de, benim esligimde yUzlerce insan 6ldu ve bunun
gerceklestigini gorme ayricaligina ve sorumluluguna sahip oldum. O dénemde faydali
olmaya calisiyordum ve kullanabilecegim kaynaklarin beni ya 6lum fobisine razi olmaya ya
da ona meydan okumaya zorladigini fark ediyordum. Ona karsi ¢cikmayi tercih ettim. Belki
de benden bu konuda sizinle konugsmami istemenizin nedenlerinden biri budur.

The MOON: Ama 6lum korkusu makul sayilmaz mi? Bati bilimine goére, 6lUm sonucta
6lumcul.

Jenkinson: Elbette 6Imekten korkmak anlasilir bir sey. Ve eger hepsi bu olsaydi, 0 zaman
korku, 6lume yaklastigimizda mucadele ettigimiz seyin bir parcasi olurdu. Yine de tim
hikaye bu olmazdi. Makul korkular mantikhdir ¢cinku olaylarin duzeni icerisinde uygun
oranda yer kaplarlar. Bu yuzden 6lumden korkmanin anlasilir oldugu konusunda size
kismen katillyorum; daha ziyade, dlurken kullanabilecegimiz daha genis bir duygu
dagarcigimiz oldugunu 6ne siriyorum. Ornegin 6lmemeyi dileyebiliriz ya da 6luyor
oldugumuz icin agit yakabiliriz. Korku ile sinirli kalmamiza gerek yok, ki korku sadece belli
bir asamada ise yariyor.

Ne demek istedigime dair bir 6rnek verecegim. Bu tur sdylesilerde oldukca rutin bir sekilde,
gérusmeci bana "Yani cok fazla 6lum goérdunuz" der ve ben de "Evet, gordum" derim. Sonra
gorusmeci, "Oyleyse kendi 6lumunaza hayal etmis olmalisiniz" der ve ben de "Kesinlikle
haklisin" derim. Milakati yapan kisi, "Oyleyse, o zaman bu sizin icin sorun olmayacak" diye
devam eder.

Ancak bu akil yarutme gecerli degildir. Baska bir deyisle, kotu élumler de dahil olmak tzere,
benim kadar ¢ok 6lum gérmus olmak, sanki siradan bir seymis gibi 6lumu kabul etmem icin
hicbir ahlaki zorunluluk getirmez. Daha ¢ok 6lum goérdukce, yasamanin ne kadar heyecan
verici ve aliskanlk yapici oldugunu daha ¢ok kesfettim. Ozellikle bu kadar ¢ok 8lim
gdrmenin sonucunda, yasama son derece fazla baglandim.

Ote yandan, eger 6lime maruz kalmak travmatik olsaydi ve kacinilmaz olarak sizi korkmaya
zorlasaydi, muhtemelen réportaj yaptiginiz en fazla travma gecirmis, en korkulu kisi ben
olurdum. Ama degilim. Mesele su ki, bu seviyede insan istirabina ve 6lumune maruz



kalmaniz, sizi ondan korunmaya veya ona maglup olmaya mecbur birakmaz. Bunun yerine,
bunu bana bahsedilmis gunleri bir tur derinlik, hassasiyet ve sadakatle yasamaya davet
olarak deneyimledim; eger gordugum tarzda bir 6lum gérmemis olsaydim, buna asla
ulasamayabilirdim. icerde bir yerde 6lmekten korkuyor muyum? Tabii ki korkuyorum. Ama
eger hissettiginiz tek sey makul bir 6lum korkusuysa, ve bu da, tam anlamiyla
asamayacaginiz bir tur surekli korkuya donusurse, bu durum 6lumun gercekleri ile degil
daha ¢ok 6lume yUklediginiz anlamla ilgilidir. Ve bu da, son cevabimda bahsettigim kulturel
dagarcikla ilgilidir.

i
Olumden kacinmak yerine, bunu bana bahsedilmis
gunleri bir tur derinlik, hassasiyet ve sadakatle yasamaya

"
davet olarak goruyorum

The MOON: Olme korkusunun evrensel olarak gecerli bir insani 6zellik olmadigini
séylediniz ctinkl élimden korkmayan bazi kilttrler var. Olime karsi bizimkinden daha
saglikli bir tutuma sahip bir kultur 6rnegi verebilir misiniz?

Jenkinson: "Tutum" kelimesini kullanmazdim, bu oldukca Ustunkoéra ve 6lime
yuklediklerimize dair cok derin bir anlayis degil. Alinti yaptiginiz yorum Griefwalker filminden
ve maalesef ifadenin tamamini yansitmiyor. Bununla anlatmak istedigim sudur: Eger 6lum
korkusunu, ya da neredeyse nevrotik bicimde 6lumden ka¢inmayi, "sadece insan olmanin
bir parcasi” olarak anlarsak, iki sey olur. Birincisi, “insan” tanimina giren herkesin benzer
sekilde sikintida oldugunu ve 6lum nedeniyle karamsarlastigini varsayiyoruz ki bu kesinlikle
dogru degil. ikincisi, insan dogasinin 6liime maruz kalmakla veya élumi tefekkir etmekle
ya da 6lume yaklagsmakla bozuldugudur. Benim goérasume gore, bu da son derece yanlis.
Saglam bir kulturde dizgun 6lmek, insanliginizin kemalinin ortaya ¢ikmasi igin bir firsattir -
belki de en parlak firsattir. Olim, sizin mahvolusunuz olmaktan ¢ok, insanhginizin bir
gosterisi olur. Ben boyle ifade ederdim.



Bu anlamda bizden beklentisi muazzam, belki de kisisel ve kulturel hayatimizin 6lumumuze
gelmeden 6nce bizden beklediginden fazlasini istiyor. "Belki" bile dememeliyim, ¢inku
kesinlikle gorddgum bu. Bakimimdaki insanlar, 6lumun onlardan bekledigi derinlik ve
yogunluk seviyesinde mucadele etme ve bu seviyede yasama konusunda ¢ok az deneyime
sahipti. Ne yazik ki, 6lmeye bir tir amator olarak geldiler, anhyor musunuz? Bunun nedeni,
Kuzey Amerika'daki baskin kultirde, insanlarin rutin olarak, gunluk siradan yasamlarinin
olagan akisina, gunlerinin sayili oldugu anlayisini ve gercegini yerlestirmelerini isteyen pek
bir sey olmamasidir. Bir tiketim kdltirande bu dusinceye musamaha gosterilmez.
Gunleriniz sayiliysa, satin alma gucunuz sinirlidir. Béylece 6lum belki de ilk kez sizin
komsulariniza, arkadaslariniza, ailenize ve kendinize derinden ve derin bir sekilde mevcut
gdérunmenizi saglar ve belki de, eger bu yolda ilerlemeye istekliyseniz, sizi atasal ve kulturel
olarak gozeten atalariniza ve tanrilara da mevcut gorunmenizi saglar. Bu, dnceden dlimle
ilgili herhangi bir deneyimin olmamasinin bir sonucudur. Olumdmuzan varhgini
derinlemesine dusunmek ve onunla arkadas olmak icin aslinda élumcul bir hastaligin
tanisina ihtiyacimiz yoktur ama ¢cogumuz bdyle bir seyi bekleriz.

The MOON: Bize insanlarini bizimkinden daha iyi 6lume hazirlayan bir kaltir 6rnegi
verebilir misiniz?

Jenkinson: Verebilirdim, ama vermeyecegim ¢unku bunu daha iyi yapan bir yerin adini, o
yeri kacinilmaz yagmalanmadan koruyarak nasil verecegimi bilmiyorum. Kuzey Amerika'nin
egemen kulturunden gelen insanlarin bdyle bir yere getirecegi caresizlige ve bunun
sonucunda yikilmasina karsi o yerleri savunmaya calismak icin elimden gelenin en iyisini
yapmayi tercih ederim. Ayrica bana dyle geliyor ki, hepimiz hayatin zorunlu unsurlarinin
bircoguna son derece diusmanca olan bir yerde ve zamanda dogdugumuzu kabul etmek
icin belirli bir sorumlulugu paylasiyoruz. Belli ki 8lmek ve 6lUm bu unsurlardan birisi. Bu
samimiyetsizlik nedeniyle, bana gére daha derin sorumlulugumuz, bir baskasinin bu
konulardaki basarilarini bir tr "kolay cikis" olarak benimsemekten ziyade, bu konularda
nasil bu hale geldigimizi 6grenmektir. icinde bulundugumuz gercek hayattan nasil kiriigan
bir sekilde saptigimizi 68renmek yerine, cogumuz sadece daha saglam bir kultarun isini
yapma seklini dilenme, 6ding¢ alma veya calma egilimindeyiz. Bizim yakimluliguimuz
evimizde kalmak ve evimizi 6grenmek ve nasil aramizdaki hale dontstugunut anlamaktir.



The MOON: Bunu nasil yapabiliriz?

Jenkinson: Yemek tarifi yapan kisi ben degilim [gulusmeler]. Bunu 20 saniyede sdyleme
zorunlulugum yok. Ayrica, sen ve ben konusmaya basladigimizdan beri bu soruyu
cevapliyorum. Onun etrafinda konusmuyorum; su sorunun mevcudiyetinde konusuyorum,
"Ne yapmali?" Bu sorulari yanitlarken sizinle birlikte limUn benden bekledigi ve sizin de
sordugunuz asil calismayi yapiryorum.

“Onunla” yani 6lumden kalturel olarak kacinmamiz ile ilgili yapilacaklarin “sirr”, kendimizi
bu noktaya nasil getirdigimizde bulunabilir. Size tipik bir peri masalindan bir 6rnek
verecegim. Bircogu suna benzer: Evin penceresinin disinda bir tur ¢op yigini veya kul
cukuru var. Birisi eve degerli oldugunu dusundugu bir seyi getirir, ama evdeki baska biri
bunun degerli oldugunu dusiinmez ve onu pencereden disari ¢ope firlatir. Bakin bakalim
ertesi gun ne olacak? O sihirli fasulyeler 25 metre boyunda gékyuzune dogru uzarlar. Simdi,
ben bu tarifi uydurmuyorum. Bu bircok hikayede var. Tum bu eski peri masallarinin bize
fisildadigl seylerden biri de, ¢cdpe attiginiz o yiginlarda altin sakli oldugudur.

Bu anlayisi alir ve simdi bahsettigimiz seye uygularsaniz ne elde edersiniz? Belki sdyle bir
sey elde edersiniz. TUm 6lumden kacis yollarimizda, belki 6grenecegimiz bir seyler vardir.
Sadece "Yapma" degil, daha da dnemlisi, "Vay canina, nasil olur da nefret ve korkuyu ve
6lmeyi reddetmeyi, lmenin iyi bir yolu zannettik?" Aslinda bu hale nasil geldigimizi daha
fazla merak ederek gizemin icine davet ediliriz. Su anda 6lum konusunda 6numuzdeki
yapilmasi gereken calisma bu gibi gorunuyor; sadece 6lme zamanimiz geldiginde degil.
Yazdigim recete "Bunu yapma" veya "Baska bir yere git ve orada ol" degil. Daha ziyade,
recete "Yoksulluklarimizi anlamayi 6grenin” seklindedir, cinkl 68renmenin bir yerinde
altinimizin gizli oldugundan supheleniyorum.

The MOON: Bulundugumuz yere en azindan kismen atalarimizla olan bagimizi
kaybettigimiz icin mi geldik?

Jenkinson: Evet, tamamen. Daha fazlasini séylememi ister misin?
The MOON: isterim [gllismeler].

Jenkinson: Tamam. Mukemmel. Ne tur bir uzak kulturel gelenekten geldigini bilmiyorum
ama sahsen ben gorunur ge¢cmisimde genel olarak Kuzey Avrupa'danim. 1500'lerin basinda



baslayan ve muhtemelen oldukca yakin zamana kadar devam eden sure boyunca, benim
gibi, simdi Kuzey Amerika dedigimiz kiyilara vuran mavi gozIu ve acik tenli insanlarin ¢cogu,
bizim buraya gonullu olarak geldigimiz dusuncesiyle buyuduler. Gelecek bir yerimizin
olmasi harika degil mi? Ve neredeyse bos olmasi ve kimsenin ona sahip olmamasi harika
degil mi? Ve kendimize kucuk bir yer acmak icin gercekten cok fazla korkung sey yapmak
zorunda olmamamiz, ki cok da kucuk olmadigl sonradan ortaya ¢ikti. Aslinda, tim gucu
elimize aldik ve bu Uztcu, ama - tamam, peki ben Kuzey Amerika'nin kurulus hikayesinin bu
yeniden anlatimiyla nereye varmaya calisiyorum? Séyledigim sey sudur: Hikayenin
baslangici dyle gérunuyor ki daha yeni yeni, kitadaki bana benzeyen insanlar tarafindan
taninmaya ve itiraf edilmeye baslandi. Yine de hikayenin bir arka plani var ve bu konuda hig
kimsenin agzini acip bir sey sdyledigini duymadim, séyle devam ediyor:

TUm bu insanlar anavatanlarini, koylerini terk ettiklerinde, revizyonist tarih ne derse desin
cogu bunu isteyerek yapmadi. Cogumuz buraya bir seyden kactigimiz i¢in geldik; aslinda,
korkung bircok seyin bir birlesiminden. Ortacag ve Rénesans Avrupasi, on binlerce insan
icin korkunc bir ortam yaratti. Kagma imkani olan insanlar kacti. Ve bugun revizyonist tarih,
dzgurltklerini aradiklarini ve buraya 6zgurlUgu seven insanlar olarak geldiklerini sdylese de,
buraya geldiklerinde kesinlikle 6zgurlGgu seven insanlar gibi davranmadilar. Hikayenin
surekli olarak disarida birakilan tztacu kismi ise, buraya geldigimizde, geride ¢ok fazla sey
biraktigimiz ve onlarsiz yasayamayacagimiz ortaya ¢ikti. En azindan, onlarsiz yasayip
kulturel olarak akli basinda kalamazdik.

Geride biraktigimiz ve asla geri ddnmedigimiz sey, dltlerle canh bir iliski iceren bozulmamis
bir kulturel yasamdi. Olan buydu. Kuzey Amerika bugun bildigimiz egemen kulturel isleyis
haline geldiginde bizim icin “6lU" diye bir sey yoktu. Atalar diye bir sey yoktu. Bununla
birlikte, 61U olarak adlandirilan yasayan atalardan, rittel ve térensel yasaminizin size
getirdigi simdiki atalardan yoksun olarak buyurseniz ve birka¢ nesil boyunca bu sekilde
yasarsaniz, kisinin kendi 6lum zamani geldiginde, sahip oldugunuz en buyuk korkunun aci
ve Istirap olmamasina neden birisi sok olsun ya da sasirsin ki. Sahip oldugunuz en buyuk
korku, iz birakmadan ortadan kaybolmaktir, cinku bana sik sik séylendigi gibi, “Kime
6luyorum? Beni bekleyen var mi? Beni biliyorlar mi?” Ogrenmemiz gereken “yoksulluk” ile
kastettigim bu. Bunlari 6grenmek istiyorsak, bizi 68renmekten alikoyan kapali, anlasiimaz
bir kitap degil. Onlari - atalarimizla olan iliskilerimizi kaybettigimizi - 6grenmek Uztct ama
isin gercegi su ki, Kuzey Amerika'daki her bireysel 6lum korkusunun altinda atalarimizla -
insanlarimizla, ailelerimizle kisisel bir bagin tamamen yoklugu yatiyor. Cogu insanin



yatistiricilar etkisinde, agizlari bir karis acgik ve salyalari akarken dlmesi sasirtici degil. Ve
bunun neden bdyle oldugu ile ilgili dUsincem bdyle.

The MOON: Sdylesilerinizden birinde, atalarimizin Kuzey Amerika'ya gelmeden de 6nce
kendi atalariyla baglarini nasil kaybettigine dair 6zellikle dokunakli bir hikaye anlattiginizi
duydum. Burada tekrar anlatir misiniz? (Onlara - 6lUm acisi Uzerine - "Mesih'i kabul ederek
atalarinin olmayacagi cennete gitmek" veya atalarina ve putperest dinlerine bagh kalmak
arasinda se¢im yapmalari sdylendi.)

Jenkinson: Bana dyle geliyor ki tim inan¢ degisimleri zorla oluyor ve sadece dini tirden
degisimler degil. Bu 6zellikle, kisisel ruhunuzun esenligi ile bu donusimden onceki
atalarinizin soyundan gelen herkese karsi kulturel olarak dayatilan sorumluluklariniz
arasinda se¢im yapmaya zorlandiginizda belirgindir. Cogu zaman, geldiginiz kisileri terk
edecek kadar mecbur kalirsiniz, kandirilirsiniz, utanirsiniz veya hakarete ugrarsiniz. Bunu
baskalarina yapmis olan insanlarin cevaplamasi gereken ¢ok seyi vardir. Unutmayin, yeni
cag rahipleri (druidleri) ve digerleri de Hiristiyan atalarina ihanet etmeye hevesli
gdérunuyorlar. Yani bu harekette de kurtarici hicbir sey yok.

The MOON: Peki ya simdi, isa'nin ve Cennetteki tim sevdiklerinin yanina giden “6lenler”?

Jenkinson: "Peki ya?" tam bir soru degil. Sanirm benden isa meselesine iliskin fikrimi
6grenmek istiyorsun. Harvard ilahiyat Okulu'ndan teoloji alaninda yuksek lisansim var,
bugunlerdeki degeri ne olursa olsun. Bu ¢ok yetersiz ehliyetimle size sunu sdyleyebilirim:
Bahsettiginiz tarihi kisiye asinayim ve bize soylediklerinin ya da sdyledigi dusunulenlerin
aciklamasini veren yazili kaynaklarin tUmua olmasa da ¢oguna asinayim. Hayatimin birkag
yili boyunca bu kaynaklari sadakatle inceledim. Ama délumle ilgili her seyin “Mesih” kismini
ve bana sordugunuz soruda kastettiginiz her seyi biliyormus gibi yapmiyorum. Yani bu
konularda konusacak en iyi kisi ben degilim. Kendime bu dinyada, bu hayatta calisma
gorevini verdim ve buradan sonrasinda ne olursa olsun, muhtemelen buna herkes kadar
ben de sasiracagim.



The MOON: Bir “sonrasI” olduguna inaniyor musunuz? "Olime yakin deneyimler" hakkinda
okudugum kadariyla, insanlarin inancglari "diger tarafa gecerken" kiminle karsilastiklarini
etkiliyor gibi goranuyor. Dindar olmayan insanlar bile sevgi dolu bir varlikla karsilastiklarini
anlatiyorlar.

Jenkinson: “Sonras|” cok fazla konuyu, ¢ok genis bir zamani kapsiyor. Bu konuda kesin bir
sekilde konusan birine givenilmeyecegini sdyleyebilirim. O zaman, bilgeligin sik sik geri
cevrildigi “inanclar” diyarinda olursunuz. Ama benim icin bu, Noel sabahi gintn ilk
Isigindan hemen dnce ahsap merdivenlerde oturup, asagl inebilecegim ve bir dnceki gece
ortaya cikanlarin gizemine adim atabilecegim anlamina gelen evdeki yasam belirtilerini
bekleme deneyimine benzetilebilir. Merdivenlerdeki o anlarda, her haliyle gogus kafesimi
yirtan bir vecd hali, vicudumda zar zor hakim olabildigim pariltili bir mevcudiyet olurdu.
Belki sonrasinda olan sey budur.

The MOON: Vay canina. Bunu paylastiginiz icin tesekktrler. Eger bu bana olsaydi, yasamda
fiziksel deneyimimizden daha fazlasi olduguna dair bir kanit olarak gérurdum.
Griefwalker'da insanlar 6lurken onlari korkutan seyin, geride biraktiklarinin yani hala bu
dunyada kalan insanlarin kendilerini “tasimayacaklari” olmasi diyorsunuz. Bununla ne
demek istediniz? Olilerimizi nasil daha iyi tasiyabiliriz?

Jenkinson: Atlantik'i gecerken atalarimizla olan iliskilerimizi geride birakmakla ilgili
cevabim, dlulerimizi nasil tasimadigimizi anlatiyor. Bence insanlarin bu kadar caresizce
6lmelerinin sebebi, kendilerinden 6nce gelen ve bir sekilde onlara 6zen gosterebilecek
herhangi biri olduguna dair hicbir inanclarinin olmamasi. Bu, "6luleri tagimak™ i¢in
tamamen yasayanlara guvenmeleri gerektigi anlamina gelir. Ve sonra 6lmek Uzere olan
insanlar daha genc ve saglikh olduklarinda kendilerinin ne yaptiklarina bakarlar. Kendi
oluleriyle ilgili ne yaptilar? Olen kendi aile Gyelerinin iz birakmadan ortadan
kaybolmamalari icin ugrastilar mi? Olmekte olan bu insanlarin bayik kismi, éldlerini
hatirlamak icin gercekte hicbir sey yapmadiklarini fark ederler. iz birakmadan
kaybolmasinlar diye. Gunler, haftalar, hatta aylar boyunca onlari bir an disinmeden, hicbir
ritlel yapmadan ya da yasayanlar yerine oluler icin niyet edilmis herhangi bir sey
yapmadan yasadilar. Olim muessesindeki gérevimde her giin gérdigim sonuclardan biri,
insanlarin en biyuk korkusunun aynen filmde de sdyledigim gibi olmasiydi: Olenlerin
geride biraktiklari, neredeyse bu 6lum hi¢ yasanmamis gibi devam edecekler. Bu



Amerika'da gozleyebileceginiz bir gercektir. Biz yasayanlar, 6lulerimize 6zen gostermek icin
hicbir sey yapmiyoruz.

The MOON: Size yakin birini kaybettiniz mi?

Jenkinson: Kaybetme s6zUnu kullanmiyorum. Her seyden dnce "kayip" ihmal edilmis bir
gorevi ifade eder. Hi¢ saatinizi kaybettiniz mi? Veya cuzdaninizi? Cizdanin ne yaptigini mi
tarif ediyorsunuz? Tabii ki hayir. Cizdan hicbir sey yapmadi; sen yaptin. Sen onu yanlis bir
yere koydun, veya nereye koydugunu unuttun, ya da dusurdun ve fark etmedin. Peki,
birinin 8lumund tanimlamak icin kullanabilecegimiz tum kelimeler arasinda, bu kullanimi
en kolay olandir, degil mi? Ayni zamanda gerceklikten en fazla kacinmanin yollarindan
biridir.

7
‘Olmek’ kelimesinin yanlhs bir tarafi yok. Onem verdigim

"
birisi 6ldu ve bunun bir sonucu olarak, ben kayboldum.

The MOON: Ama biz 6nemsedigimiz birinin fiziksel varligini kaybettik.

Jenkinson: Bu dogru, ama ayni zamanda fiziksel varliginin o kisiyle olan iliskiniz boyunca
her zaman sizinle olmadigini da disunun. Bazen oradaydi ve bazen yoktu. Ama birdenbire,
kayip s6zU devreye giriyor cunku bu kaybi nihai olarak adlandiriyoruz. Simdi "kaybetmek"
kelimesi uyuyor gibi gérunuyor, ancak onlarla olan iliskimiz boyunca onlari ara sira
kaybediyorduk zaten. Peki ben hangi sézi kullaniyorum? "Olmek" kelimesinin yanlis bir
tarafi yok. Onem verdigim birisi 61di ve bunun bir sonucu olarak, ben kayboldum. Belki bu
biraz daha dogrudur. Ne demek istedigimi anliyor musun?

The MOON: Evet.
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Jenkinson: "Birini kaybettim" dediginizde, duygusal ve ruhsal gdrevin muazzam derecede
ihmal edildigini tanimliyorsunuz, bunun sonucu yolunuzu kaybetmenizdir - sizin yaptiginiz
bir sey yuzunden degil, baska birinin yaptigi bir sey yuzinden: O 6ldu. Ne garip bir
siralama. Ger¢ek su ki, bir baskasinin 6lumu seni hayatindan tamamen kopartti. Yani
acikcasi bu bir gizem. Yapilabilecek tim gdézlemlerin 6tesinde, 6lum ¢ok gizemlidir. Bana
dyle geliyor ki, diger insanlarin 8lumu bizim icin kendi 6lumumuzden ¢cok daha derin olabilir
ve belki de bu olduk¢a yerinde bir sey ¢unku diger insanlarin varligi bizim icin kendi
varligimizdan daha buyuk éneme sahip.

The MOON: Evet.

Jenkinson: Bu yuzden agir ve glclii sézcikleri seviyorum: Olmek, élim, vefat, ayrilis, bunun
gibi sézler. En azindan insanlar neden bahsettiginizi anlyor. "Gecis" ne bicim bir kelime
allah askina? Ya da "6lum sarmalini gegmek"? Komedi skecinde miyiz?

The MOON: Bizim kulturimuz de oldukg¢a siddetli. Siddetimizin ve 6lum fobimizin iligkili
oldugunu dusunuyor musunuz?

Jenkinson: Bu iyi bir soru. Bu konuyu cevaplayarak dustuneyim.

Yolda yururken "6z¢ekim" yapan insanlar tarafindan kisisel mahremiyetimin surekli olarak
ihlal edildigiyle ilgili bir bulten yazdim. Bu davranislardan nefret ediyorum. Bunun hakkinda
yazdim ve bultene "Nisan al, Ates et, Tekrar et" adini verdim. Bana yaptiklari da tam olarak
bu. Dikkat ediyorsaniz, bunu size de yapiyorlar. Ve her kosede kapali devre kameralar?
Bunu sana da yapiyorlar.

Bununla birlikte, bazi okuyucular bashgi fotografcilikla ilgili olarak degil, silahlarla ilgili
olarak okudu. Bir kadin, “Ben bir Amerikaliyim” diyerek kendini ac¢ikladi, ki bu bir acidan
mantikl olabilir, cinku belli ki bu oradaki silah kalturayle ilgili. Ve silahlanmak da bir
“hak”tir, ki bunu da anlamak zor. Her neyse, 6zellikle kentsel ortamlarda, "rastgele siddet”
nedeniyle sabah ise giderken gece eve donup donemeyeceklerini merak eden insanlar
oldugunun farkindayim. Ger¢ek su ki, cogumuz bu sekilde 6lmuyoruz. Cogumuz
dngdrulebilir bir sekilde, zamaninda, ani olmayan bir sekilde dltyoruz. Yine de, 6lumden
cogunlukla sanki bir pusu ya da suikastmis gibi bahsedilir.
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Boyle bir dil kullanmak yardimci olmuyor. Kullandigimiz dil ile ilgili daha dusunceli olsaydik,
6lmenin ne oldugunu anlamamiza yardimci olabilirdi. Asil bir sey. Saglikl, mutlu oldugunuz
ve sevdiginiz insanlarla birlikte oldugunuz zamanlar da dahil olmak Uzere hayatiniz
boyunca 6lime yaklasabilirsiniz. Maalesef insanlar "Olmeyi distinmek icin iyi bir neden
olana” kadar bekleme egilimindedir. Tathim, sana 6lumu dustnmen i¢in iyi bir neden
verecegim: Oleceksin. Yetiskinseniz, hayatinizi sona erecek gibi yasamak mecburiyetiniz var.
Ve bunu yaparsaniz, cevrenizdeki tim insanlar sonlarin neye benzedigini 6grenir. Ama
baskin kulturle isbirligi yaparak az ¢ok istediginiz kadar uzun ya da sonsuza kadar, artik
hangisi 6nce ise, yasayacaginizi dusunuyor gibi yaparsaniz, o zaman yaptiginiz sey
cevrenizdeki genc insanlardan gercek bir insanin 6lme zamaninin gelmesinin neye
benzedigini gorme sansini calmaktir . Kacinma hakkinizi kullanarak aslinda bir hirsiz
olursunuz. Kabul ettiginiz sorumluluklar disinda hi¢ kimseye karsi hicbir sorumlulugunuz
yokmus gibi hayatiniz hakkinda pervasizca hareket etme hakkinizi kullanirken diger
insanlarin hayat derslerini onlardan calan bir hirsiz. Sizinle bu konular hakkinda konusmayi
kabul etmemin temel nedeni, bununla ilgili bir seyler yapmaya ¢alismak icin bir sans daha
olmasidir.

The MOON: Aslinda bahsettigim sey bizim —Amerikalilarin — baskalarinin 6lumune
sebebiyet verme egilimimizdi. Kendi 6lumumuzle ylzlesemememizin bunu bagkalarina
yansitmamiza neden olup olmadigini merak ediyordum - daha ¢ok Viktorya déneminin her
trden tuhaf fetiste su yuzune cikan seks baskisi gibi.

Jenkinson: Siddet cinayetten ¢ok daha yaygindir. Her buyukltkteki her sehirde surekli
ortaya cikan alenen cisimlesen ruhsal siddetin derecesi, ise giderken bu seylere
katlanabilmek icin gereken duyarsizlastirma, bircok insanin isinin yozlasma kulturtne cok
da kapali olmayan bir sekilde katkida bulunmasinin derecesi... bunlar gunluk olaylar. Cogu
insanin her gun yanlarinda tasidiklari kisisel cihazlarla bunlara yardim ve yataklik edilir.
Kelimenin tam anlamiyla halk kargasasini tetikte bekliyoruz. Bunlar ruhtan 6din veren,
ruhu paralayan seylerdir ve surekli oluyorlar. Bunu kullandiginiz psikodinamik terimlerle
dusuinmedim, ama orada bir sey yakalamis olabilirsiniz.
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The MOON: "Karsihklilik" kelimesini kullandiginizi duymuyorum, ama bu anladigim
kadariyla ¢cogu yerli kalturan temel ilkesidir. Ancak, ben sizin hayati 6lumun yeniledigini
sdylediginizi duydum Bundan biraz daha bahseder misiniz?

Jenkinson: Elbette. Her seyden dnce, kullandigimi duymadigin bir strd kelime var, tamam
mi? Aslinda, ingilizcedeki kelimelerin cogunu kullanmadim, bu yiizden bu tek basina bir sey
ifade etmiyor, tamam mi? [gulUsmeler]

Muhtemelen "karsilikli besleme" ya da karsilikli beslenme anlayisina daha yakin bir ifade
kullanacagim. Beslenme, muhtemelen evrenin bu kdsesini bir arada tutan yapistiricidir. Bu
sadece duygusal bir gerceklik ya da bir tur bulanik duygu degil; gdzlemlenebilir. Ben ciftcilik
yapiyorum ve ciftlik sana bunu her gin 6g8retiyor. Cok basitce ifade etmek gerekirse, soyle:
Canli olan her sey “alir”, ister bitki, ister hayvan veya insan olsun, hepimiz aliyoruz. Her gun
yemek yemeliyiz. Umarim bir noktada, aldigin her seyin onu aldigin icin éldagunu
gorebilirsin. Olim seni besleyen seydir. Hayat seni besleyen sey olsaydi, yedigin sey yerde
ya da tarlada hala canli olurdu. Ama bunun yerine sindirim sisteminde. Seni hayatta tutmak
icin 61d0. Tabii ki bu ayni isa 6rnegindeki gibidir'. Gozlemlenebilir gerceklik sudur: Hayati
devam ettiren 8lumdur. Ve senin “alan” olarak sonun élumle olur ya da dyle olmahdir.
Olim sonunda geri verdigin zamandir. Senden énceki her 6liim, muhtemelen bir sekilde
yasamana katkida bulunan bir 6lumdu. Savas veya felaket zamanlarindan bahsetmiyorum;
siradan hayattan bahsediyorum; yemekten bahsediyorum.

Ancak, beslenme hakkindaki bu anlayisi alin ve Batililar icin yasam tarzimizin olaganustu bir
sekilde "almak Uzerine" oldugunu fark etmek Uzere onu biraz genisletin. Bazilarimiz bu
gercege uyaniyor ve daha cogumuz farkina varsak harika olur.

Asil nokta: Hayatta oldugunuzda “almaniz” gerekiyor. Almaniz ahlaki bir sorun degil. Bati'da
aldigimiz kadar ¢ok almasaydik iyi olurdu, orasi kesin. Ama hayattayken almak ahlaki bir
sorun degil. Bununla birlikte, 6imek ve almaya devam etmek ahlaki bir sorundur, size
hizmet edilmesinde israrci olmaya devam etmek, her seyi kendi begendiginiz sekilde
istemeye devam etmek, benim deneyimime gore ¢ogu Batili insan bu sekilde lur.
Olimiiniz, yasamlarimizin biyuk besleyici varligi olan Diinya'ya tam anlamiyla katilma
sansinizdir. Dunyanin hayati canl tutma guctine katkida bulunma sansinizdir. Anlasma
bdyle. Bundan vazgectiginizde, o titanyum tabutlardan biriyle gdmuldtugunuzde, ya da

" Jenkinson burada isa’nn kendi kani ve etinin sofradaki sarap ve ekmege benzer bicimde ona
inananlar icin feda olmasini istedigi yemege referans vererek beslenmedeki dénguselligi vurguluyor.

CN.
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bunun gibi seyler oldugunda, derin sonuglardan biri dénguden ¢ikman olur. Karsiliklilik
olmaz. Olmekte oldugun gerceginden nefret edersin. Kuskiinsundr. Kizginsindir. Son
olarak, uyusturulursunuz, sakinlestirilirsiniz. Bu durumda artik karsiliklihk kalmadi, degil mi?
Bu, sonunda artik sehri terkeden gdsteriye katilmayi reddetmektir; seni eglendirmek icin
sehre gelen gosteriye degil. Ortaya koydugum husus, talebim, 6lumdmuzun bizim sansimiz
oldugunu hayal etmektir - geri 6deme yapmak ya da 6desmek icin degil - sadece
mucadeleye, hayatin alma tarafindan biraz daha fazla hayatin verme tarafinda yer alarak
tekrar katilmak icin bir sans.

i"_
OlimuUmuzun bizim sansimiz oldugunu hayal ediyorum,
mucadeleye, hayatin verme tarafinda yer alarak tekrar

"
katilmak icin bir sans.

The MOON: Pek ¢ok yerli kaltdr, térenlerle ve minnettarligimizi ifade ederek 6lulerimize
olan borcumuzu 6dedigimizi s@ylUyorlar ve bazi teknolojilerin, borc¢larinin 6denmesi icin
yapilmasi gerekecek toérenler agisindan asiri maliyetli oldugunu séylUyorlar. Bunun
hakkinda nasil hissediyorsun?

Jenkinson: Bununla ilgili hislerim konuyla alakasiz, ama kesinlikle katiliyorum. Yasam
seklimizin psikolojik, ekolojik ve ruhsal agirhgi hicbir sekilde strdurtlemez. Elbette, sonuclar
simdi Gzerimize geliyor. Onceki nesiller gelecekten caldi. Bu baska turli séylenemez.
Yaptiklari seyin bu oldugunu mutlaka bildiklerini séylemiyorum, ancak Platon'un séyledigi
gibi, "Yasay! bilmemek bir savunma degildir, cunku eger dyle olsaydi, herkes bunu
savunurdu.”

Hirsizligimizin hakikati baskalarinca gézle gorulebiliyor ve eger 6grenmek isteseydik biz de
gorebilirdik. Ama bunu 6grenmek istedigimize dair ¢ok fazla kanit yok. Simdi, 6grenmek
istesek de istemesek de gérmek zorunda kaliyoruz. Ekolojik ve ruhsal olarak, teknolojinin
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kendisi cok maliyetli. Banliydler cok maliyetli. Seninle konustugum makine ¢cok maliyetli.
Bilgisayarlar, cep telefonlari, bloglar, internet; hepsi cok maliyetli.

The MOON: Kultirumuzun bireysellik ve kahramanlik vurgusuna itiraz ediyorsunuz ki bu
vurgu 6lumle olan "savasimizi" tanimlama bi¢cimimizi bozuyor. Bize bundan biraz daha
bahseder misiniz?

Jenkinson: Bir seyleri merak etmenin en sevdigim yollarindan biri aciklama yapmak yerine
soru sormaktir. Bu yuzden kahramanlik hakkinda basit bir soru soracagim. Hangi kalturtn
kahramanlara ihtiyaci var? Hangi insanlarin kahramanlara ihtiyaci var? Kahramanlara
ihtiya¢ duyuldugu fikri nereden geliyor? Birinin hic yapiilmamis bir seyi yapmak, hig
gdérulmemis olani gormek ve hi¢ kazanilmamis olani kazanmak icin herkesten ustin
olabilecegi fikri nereden geliyor?

1
Benim dusunce tarzima gore siradan olmak istedigin
yerde olmaktir, kisa bir sureligine dinyanin ktcuk bir

"
kdsesinde yer alma firsati buluyorsunuz.

Herkesin kahramanlara ihtiyaci oldugu varsayimi, travmatize olmus benligini tanimak
istemeyen bir tlr travmadir. Baska bir deyisle, siradan olmanin nesi yanlis? En son kontrol
ettigimde siradanlik, dagin zirvesi kadar Tanrilarin veya Tanri'nin bir yaratilisiydi. Yine de
siradanlik kesinlikle hi¢ dikkat cekmez. Cocugunuz okulda siradan olarak tanimlaniyorsa, bu
hig iyi degildir. Yazdiginiz son kitap siradan olarak tanimlaniyorsa, bundan daha buyuk bir
kotuleme yoktur. Ama benim dusunce tarzima gore siradan olmak istedigin yerde olmaktir,
cunkd bu hem ayaklarinin yere saglam bastigini hem de bastigin yeri biliyorsun demektir.
Ve bunda ne aptalca ne de hayali hi¢bir sey yok. Kisa bir sureligine dinyanin ktu¢uk bir
kdsesinde yer alma firsati buluyorsunuz. Olabildigince siradan. Ve bunu yapabilmek buytk
bir ayricalik. Ve ne tur bir ayricalik oldugunu anlayacak kadar uzun yasamak. Bunun igin
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kahramanlara ihtiyacin yok. Kahramanlar, gorebildigim kadariyla sizi siradan bir hayat
yasayabilmekten uzaklastiriyor. Kahramanlar siradanligi utanca bogarlar.

Ve bireycilik batili ruhunda bir tur curtktur. Ben bdyle ifade ederdim. Bireycilik, bir
zamanlar yasayan bir kaltirden, Ustu basi dékulen giysilerden geriye kalan tek seydir.
Bireycilik, dunyadaki diger insanlarla ayni zamanda birlikte yasamanin ne anlama geldigine
dair anlayisiniz kayboldugunda sahip oldugunuz seydir. Bireycilik, kendisini artik bir kalttr
olarak tanimayan bir kalturan 8lum sarkisidir. Ben bundan bahsederdim.

Olum agisindan, kahramanlik hakkindaki tim bu konusmalar, bizim kaginma stratejimizin
bir parcasidir. Olime karsi savasl kazanirsan, ertesi giin ne olur? Cevap, élimun(ze bir
adim daha yaklasmis olursunuz [gulismeler]. Tanri askina, eger 6lUmud dusmaniniza
cevirirseniz, kazanmak neye benzer? istedigin buysa 6lim her seferinde kazanacak. Daha
da kotuye gidecek. Su anda oturdugunuz odada etrafiniza bakin. Sizin icin 6nemli olan
kUguUk bir hatira secin. Birini secebiliyor musunuz?

The MOON: Evet ogullarimin iki resmi var.

Jenkinson: Tamam, durum su. Bu resimler sizden daha uzun sure yasayacak ve
muhtemelen ogullarinizdan da daha uzun sure dayanacak. Bunu sineye ¢cekmek neredeyse
imkansiz mi? Uzerinde biraz miirekkep olan bir kagit parcasi sizden nasil daha uzun sure
var olabilir? Fakat olacak. Yani meselenin her zaman kimin kazanacagi oldugunu
dusunurseniz her seferinde kaybedersiniz. Ancak, gunluk kaygilarinizdan kafanizi kaldiracak
kadar uzun yasarsaniz ve sizi ¢cevreleyen seylerin neredeyse hepsinin sizden daha uzun
sure kalacagini fark ederseniz, en azindan bunun farkina varacak kadar uzun sure
dayandiniz demektir. Bu farkindalga gore, artik buradan ayrilisiniza agit yakma
zorunlulugunuz kalmadi. Baska bir deyisle, deger verdiginiz seyin sonunu gérme
istekliliginiz ve yeteneginiz, size onu sevme yetenegi ve cesaretini veren seydir. Ve deger
verdiginiz seyin sonunu gorene kadar, ona deger verdiginizi sanmiyorum. Var gucunuzle
ona tutunuyor olabilirsiniz, ama ona deger vermiyorsunuz. Sevdiginiz seyin sonunu goérene
kadar, muhtemelen onu sevmiyorsunuzdur. Bu, bugin icin yararli dnerim.

Ceviri: Kaan Bingél - Diizenleme: Filiz Telek, Kivan¢ Cubukcu - Aralik 2020, Istanbul
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Stephen Jenkinson Hakkinda

Harvard Universitesi'nden teoloji alaninda yiiksek lisans derecesi ve Toronto
Universitesi'nden sosyal hizmet alaninda yiiksek lisans derecesi alan Stephen Jenkinson,
birkac yil boyunca Kanada'nin Toronto sehrindeki buyuk bir hastanede palyatif bakim
departmaninda danismanlik hizmetleri direktorlGgunu yapti ve burada hastalarinin
cogunun ve yakinlarinin 6lim désegine getirdigi derin "6lum fobisi" ve "yas cehaleti" ile
karsilasti. Bu calisma, Jenkinson'i "hayatlarindaki diger 6nemli yasam olaylarina katildiklari
gibi 6lumlerine de duygusal olarak katilma" konusunda 6zgur olabilmeleri icin, insanlari
6lumlerine varmadan ¢ok 6nce 6lume hazirlanmaya cesaretlendirmek icin motive etti.

2010 yihnda Jenkinson, Ontario, Kanada'daki Ottawa Vadisi'ndeki ciftliginde Orphan
Wisdom School'u (Kimsesizler Bilgelik Okulu) kurdu. Okul, "derin yasama ve insan kulturu
olusturma" becerilerinde deneyimsel 6grenme sagliyor. Jenkinson, modern insanlarin "en
cok muzdarip oldugu seyin kultirel basarisizlik olduguna inaniyor: Atalarla ve derin aile
oykusu ile ilgili hafiza kaybi, hayali veya sahte gecis torenleri, birbirimizle veya ¢evremizdeki
dunyayla veya olulerimizle ya da gecmisimizle nasil yasayacagimiz konusunda 6grenim
olmamasi. "

Jenkinson ve calismalari, Tim Wilson tarafindan yonetilen ve 2008'de gosterime giren
Griefwalker adl bir belgeselin odak noktasidir. Filmde, Jenkinson'i doktorlar ve hemsirelerle
egitim seanslarinda, 6lmekte olan insanlar ve aileleri ile danismanlik seanslarinda ve filmin
yonetmeni ile genellikle acgik s6zlU ve derin dustnceli gérismeler icinde izleriz. Bir ciftci,
kurk avcisi ve kano Ureticisi olarak yasamina goz atariz. Jenkinson mevsimlerle ve doganin
diger gereksinimleriyle basit ve uyum icinde yasamaya calisiyor. Bu sinirlar dahilinde
yasamayi reddetmek, cagdas Batililar icin 6lUmuU bu kadar zorlastiran seyin bir parcasidir;
6lume iliskin hicbir tecribemiz yok. Cevremizden duydugumuz her seyin aksine, Jenkinson
bize “Olumun bir armagan oldugunu” hatirlatiyor. “Her bir ginuniza degerli kilan sey
gunlerinizin sayili olmasidir. "

Stephen birkag kitabin yazaridir. 2015 Die Wise: A Manifesto for Sanity and Soul adli kitabi,
Budizm'in yani sira yerli halklardan alinan bilgelikle 6lumu kabule yénelik yaklasimini
anlatiyor. Come of Age: The Case for Elderhood in a Time of Trouble (2018), gezegenimiz ve
yasayan turleri icin sorumlu gorevliler olarak hizmet vermeye istekli yeni nesil yaslilar icin
cagrida bulunuyor. How It All Could Be (2009), Griefwalker'in gdsterimlerinin ardindan sikca
sorulan sorulara yanit olarak olusturuldu. Kismen calisma kitabi, biraz meditasyon olan
kitap iyi 6lmenin ne olabilecegine ve 6lmenin hepimizden ne istedigine dair daha derin bir
arastirma ile filmi takviye ediyor. Money and the Soul's Desires (2002), “Para bize ne yapar;
gucu nedir? Ruh ve kalp meseleleriyle uzlastirilabilir mi?" Son olarak, Jenkinson'in 6lum ve
keder Uzerine Ogretileri bir sesli kitapta kaydedildi: Angel and Executioner: Grief and the
Love of Life (2010).
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